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LOI CAM ON

Trong subt thoi gian hoc tap va nghién ctru tai Hoc vién Y - Duoc hoc
cd truyén Viét Nam, t6i da nhan dugc nhiéu sy giap do va tao diéu kién cua
cac tap thé, ca nhan, gia dinh va ban be. T6i xin bay t6 161 cdm on sau sac t6i:

bang uy, Ban Giam ddc, phong Dao tao sau dai hoc Hoc vién Y - Dugc
hoc ¢b truyén Viét Nam, Trung tam Dugc 1y 1am sang, BO mon Dugc 1y -
Truong Pai hoc Y Ha No1 da quan tam, tao diéu kién tot nhat cho toi hoc tap
va nghién ctru dé hoan thanh luan vin nay.

Véi tat ca long kinh trong va biét on sau sic, t6i xin giri 101 cam on
chan thanh t61 TS. BS CKII Pham Thuy Phuong - Truéng khoa Lao - Bénh
vién Tué Tinh, ngudi thdy da truc tiép day dd, gitip dd, chi bao toi nhitng kinh
nghiém quy bau, luon tao moi diéu kién tot nhat cho t6i trong sudt qua trinh
hoc tap, nghién ctru va thuc hién dé tai.

To1 xin guri 101 cdm on chan thanh té1 PGS.TS. Pham Thi Van Anh -
Truong Pai hoc Y Ha N1, nguodi thﬁy da tao diéu kién cho toi trong sudt qua
trinh nghién ctru thuc nghi¢m va thuc hién dé tai.

Cubi cung, t6i xin duoc giri 151 cam on sau sic dén nhitng ngudi than
trong gia dinh va nhiing ban dong nghiép di ludn giup d&, 1a ngudn dong
vién, chia sé, ¢d vil toi trong subt thoi gian hoc tap, nghién clru, va hoan thi¢n
Luan van Thac siy hoc nay.

Tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 08 thang 01 nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Bich Ngoc



LOI CAM DPOAN

Toi 1a Nguyén Thi Bich Ngoc, Hoc vién 1ép Cao hoc khéa 15 chuyén
nganh Y hoc cd truyén tai Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam
doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua ¢6 TS. BS CKII. Pham Thuy Phuong va ¢6 PGS.TS. Pham Thi
Van Anh.

2. Cong trinh nghién ctru nay khong tring 1ap véi bat ky nghién ctru nio
khac da dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu, két qua va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh
xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co sd noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 08 thang 01 nam 2025

Nguwoi viet cam doan

Nguyén Thi Bich Ngoc



PPI

DANH MUC CAC TU VIET TAT

: Liéu Amoxicillin 500mg, 1000mg

: Alanine aminotransferase

: Aspartate aminotransferase

: Liéu Clarithromycin 500mg udng

: Da day Phuong Dong

: Vi khuan Helicobacter pylori

: Liéu Levofloxacin 500mg

: Liéu Metronidazol 250mg, 500mg

: Thubc chong viém, giam dau khong steroid
: Proton Pump Inhibitor (Thudc trc ché bom proton H+)
: Liéu Tinidazol 500mg

:Y hoc ¢6 truyén

'Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Bénh loét da day - hanh ta trang 1a bénh khd pho bién & trén thé gidi va
Viét Nam. O mién Béc Viét Nam c6 dén 5,6% dan sb mic bénh, tai khoa Noi
& mot s6 bénh vién c6 tir 26-30% bénh nhan vao vién vi bénh loét da day -
hanh ta trang [1]. Bénh loét hanh ta trang gip nhiéu gip 4 14n bénh loét da day
nhung loét hanh t4 trang thuong la loét lanh tinh, con loét da day & mot s6
truong hop dién bién 4c tinh [1]. PBac diém chinh cta bénh 1a mot bénh man
tinh, dién bién c6 chu ky, xu hudng hay tai phat va dé gay bién ching nguy
hiém nhu chay mau hay thung, ung thu da day ... Bénh gip ¢ moi ltra tudi,
thuong kéo dai, anh huong dén chat luong cudc song va cong viée, 1am giam
sut strc lao dong cua toan xa hai.

Céc bién chimg thuong gip do loét day - ta trang: xuat huyét tiéu hod
trén, ti 18 tir vong dao dong tir 3-14%. Thung 6 loét da day chiém khoang 5-
10%, thuong giap ¢ do tudi lao dong tir 20 - 50 tudi, tudi trung binh theo tac
gia B4 Ptic Van 1a 38,85%; theo tac gia Tran Thién Trung & nong dan chiém
55,8% va cong nhan 1a 8,1% [2].

Loét da day — hanh ta trang theo Y hoc hién dai (YHHD) la do mét can
bang gitta yéu to gay loét va yéu tb bao vé chong loét da day [3]. Cac thube y
hoc hién dai (YHHP) chi yéu 1a diéu tri noi khoa viém loét da day — hanh ta
trang nhu khang sinh, thudc @rc ché bom proton (PPI), thudc trung hoa dich vi,
thudc trc ché thu thé H2; tuy cé hiéu qua tét nhung van con mot s tac dung
khong mong mudn.

Loét da day - hanh ta trang dugc quy vao pham vi chimg vi quan thong
ciia Y hoc ¢b truyén (YHCT) véi tinh trang rdi loan cong ning cla cac tang
phu Can, Ty, Vi. Gdm 3 nhom nguyén nhan chinh, bao gé)m ndi nhan, ngoai
nhan, bt noi ngoai nhan. T xa xua, da co nhiéu bai thudc, vi thube da duoc

ung dung trong di€u tri va cai thién dugc céac triéu chung 1am sang. Vi¢c



nghién ctru thudc méi va tir duoc lidu dang dan duoc cac nha khoa hoc quan
tam v6i muc tiéu diéu trj an toan, hiéu qua, it tac dung khong mong mudn,
kinh té 13 van dé cAp thiét.

Thudc Da Day Phuong Pong (DDPP) 1a ché pham két hop tir cac vi
thudc Y hoc ¢b truyén di dugc st dung rong rii trong dan gian, c6 tac dung
chéng viém loét da day ta trang nhu Ché day, Moc huong,... Tuy nhién chua
c6 nghién ctru vé tinh an toan khi két hop cac thanh phan nay trong cung mot
ché pham. Vi vay, dé tai: “Nghién ctru ddc tinh cip va tic dung chong loét
da day - ta trang thwe nghiém cia vién nang cing “Da Day Phuwong
Pong” duoc tién hanh véi 2 muc tiéu sau:

1. Pdanh gid djc tinh cdp cia vién nang cimg “Da Day Phirong Déng”
trén thyuc nghiém.

2. Pdnh gid tac dung chong loét da day - td trang ciia vién nang ciing
“Da Day Phuong Déng” trén mé hinh gay loét bang indomethacin ¢ chudt

cong trang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LOET DA DAY - TA TRANG THEO Y HQC HIEN PAI
1.1.1. Gii phiu — Sinh ly da day

1.1.1.1. Gidi phdu da day — td trang

* Vi tri va hinh thé ngoai ciia da day:

- Da day 1a phan gin to nhat ctia dng tiéu hoa va 1a doan 6ng tiéu hoa &
gifra thuc quan va rudt non, nod nam & cac vung thuong vi, ron va ha suon trai
ctia bung [4]. Da day rong c6 hinh chit J véi hai thanh truéc va sau hai bo
cong bé va 16n, va hai dau 13 tdm vi & trén va moén vi ¢ dudi. Cac phan cia da
day ké tir trén xudng dudi 12 phan tdm vi, ddy vi, than vi va phin mén vi [4].
Hinh thé va vi tri cta nd bién doi bai sy bién dbi cua luong thurc an ma no
chtra va bdi cac tang xung quanh. Dung tich ctua da day khoang 30ml & tré so

sinh, 1000ml & tudi day thi va 1500ml khi trudng thanh [4].

Nép gdp da day

Hinh 1.1. Gidi phiu da day

* Vi tri va hinh thé ngodi td trang:
- Ta trang udn cong hinh chit C hudéng sang trai va 6m quanh dau tuy.
N6 di theo mot con duong gap khuc gdm bdn phan: phan trén, phan xudng,

phan ngang va phan 1én [4].
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- T4 trang 13 doan rudt non dau tién voi chiéu dai khoang 25cm; day 1a
phﬁn ngrfm nhat, rong nhét va duoc phic mac boc it nhét cua rudt non. T4
trang & ngang sudn trai ddt that lung II. T4 trang dic biét quan trong vi 12 noi
ma dng mat va dng tuy do6 vao.

TA TRANG
(ll/‘\?\l(})f\TrjﬁTTRR%?N(i) %

GOC TA TREN
LI

2- PHAN DOAN:

ONG MON VI

DOAN XUONG

GOC TA HONG TRANG

GOC TA DUGI
L3
POAN NGANG DOAN LEN

Hinh 1.2. Gidi phdu td trang
1.1.1.2. Mo hoc da day — ta trang

Thanh dng tiéu hoa chinh thiic ¢6 cau tric co ban nhu nhau trén subt chiéu
dai, bao gdm 4 16p 4o ddng tam tinh tir trong ra ngoai: ting niém mac (chia
thanh 3 16p: 16p biéu mo, 16p dém, 16p co niém), ting dudi niém mac, ting co,
tang thanh mac. Tuy nhién, cac doan cta 6ng tiéu hoa c6 chirc nang khac nhau
nén chung ciing c6 ciu trac riéng dé phu hop véi chirc ning sinh 1y [5].

* Mo hoc da day:

Biéu mo phu niém mac da day la biéu mo tru don tao thanh tir mot loai
té bao co kha nang tiét chat nhay dé bao vé niém mac khoi tac dong ctia HCL.
Céc tuyén gém co 3 loai twong tmg & 3 ving khac nhau cta da day: tuyén day
vi, tuyén tdm vi, tuyén mon vi, trong do, tuyén day vi 1a tuyén quan trong nhat
trong viéc tiét ra dich vi. Thanh cua tuyén da day duoc lop boi nhiéu loai té

bao c6 chuc nang ché tiét khac nhau:



+ Té bao nhay cb tuyén tiét chat nhdy, bicarbonat

+ Té bao thanh tiét HCI, yéu tb noi

+ Té bao chinh tiét pepsinogen, lipase

+ Té bao G tiét gastrin

+ Té bao D tiét somatostatin

+ Té bao rudt ua crom tiét serotonin

+ Té bao ECL tiét histamin
* Mo hoc td trang:

Biéu mo phu niém mac ta trang duoc tao thanh bai 3 loai té bao: té bao
hép thu, té bao hinh dai va té bao ndi tiét.

+ Té bao hip thu c6 mét 10p glycocalyx phu trén bé mit vi nhung mao rat
bén ving véi cac yéu td tiéu protein, co chirc ning bao vé niém mac ta trang.

+ Té bao hinh dai 1a mot tuyén don bao tiét chat nhay c6 tac dung boi
tron va bao v€ niém mac.

+ Té bao rudt ua crom bai tiét histamin 1am kich thich t bao thanh tiét HCI.

Ngoai ra, khic v6i phan con lai ctia 6ng tiéu hoa, ¢ 16p dém va tang dudi
niém mac cla ta trang c6 tuyén Brunner tiét dich nhay kiém tinh d6 vao long
rudt co tac dung bao vé€ niém mac khoi anh huéng cua HCI trong dich vi.
1.1.1.3. Sinh Iy bai tiét dich vi

- Da day bai tiét khoang 1-3 lit dich vi mdi ngdy, 1a mot chat 1ong khong mau,
quéanh, c6 néng do cao HCI va chtra pepsin, lipase, yéu to noi, chat nhay [6].

- HCI va pepsin 1a hai thanh phan co ban cta dich vi c6 thé giy ton
thuong niém mac da day. Su bai tiét acid duoc danh gid & hai trang thai: nén
va chiu kich thich [7]. O trang thai nén, su bai tiét acid co tinh chat chu ki,
cao nhat vao ban dém va thép hon vao budi sang, duoc chi phéi tin hiéu kich
thich tir day X va su tiét histamin tai chd. O trang thai kich thich, su tiét acid
xay ra theo ba pha tuy vao vi tri cta thic an trong 6ng tiéu hoa:

+ Pha ndo: khi nhin, ngtii, ném thirc in, dau tan cung cua diy X giai

phong acetylcholin tac dong 1én té bao thanh s& 1am tang acid dich vi.



+ Pha da day: su cang gian da day va lugng protein trong thurc an kich
thich t& bao G & hang vi bai tiét gastrin. Gastrin sé& truc tiép gan 1én recepter &
té bao thanh hodc gian tiép théng qua giai phong histamin tir t& bao ECL lam
tang bai tiét acid.

+ Pha rudt: xay ra cac co ché feedback am dé can bang pH dich vi. Khi
pH thép, té bao D ¢ hang vi s& giai phong somatostatin c6 tac dung tc ché bai
tiét acid, gastrin va histamin.

1.1.2. Giai phau bénh

- Bat dau tir niém mac va 16p dudi niém mac => 16p khac cua DD -TT

- C6 the 1 hodc 2-4 6 loét:

Loét méi, cu, chai, seo:

+ Loét moi: niém mac gﬁn chd loét bi thoai hoa, tuyén ngrfm va it, chd loét
c6 td chirc xo va bach ciu, dudi niém mac nhiéu bach cau va huyét quan gian.

+ Loét cii: 6 loét méo mo, gitta khong c6 niém mac, tuyén it. T6 chic
dém nhiéu TB viém, quanh 6 loét to chuc lién két ting sinh huyét quan day.

+ Loét chai: 6 loét to,bd cao, ran cimg, niém mac xung quanh rom ro,
tuyén it.

+ Loét seo: loét c6 ni€ém mac bao phu, dudi niém mac khong céd td chire
x0 khoé xac dinh.

1.1.3. Bénh loét da day - ta trang
1.1.3.1. Dinh nghia loét da day — ta trang

Loét da day - t4 trang 1a tinh trang ni€ém mac bi ton thuong bé mat vuot
qua 16p co niém do tac dong cua dich vi da day. Bay 1a mot bénh da dugc biét
tir 1au va kha pho bién trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam.

Biéu hién 1am sang cta bénh loét da day - ta trang 1a dau viung thuong vi
kém theo ¢ hoi, o chua, budn nén hodc nén ra thirc an, ¢6 khi nén ra mau, di
ngoai phan den kém theo ngudi mét méi, hoa mat, chong mat, mat ngi, gy

sut can,...



LOET DA DAY - TA TRANG

\ A\ Niém mac
Da day Co

Ta trang <'

Loet | — /

Hinh 1.3. Loét da day — ta trang

Thuc quan
Dudi niém mac

1.1.3.2. Dich té

- Bénh loét da day 1a mot van dé toan cau voi nguy co phat trién sudt doi
tir 5% dén 10%. Nam 2015, tinh trang viém loét méi phét hién khoang 87,4
triéu nguoi trén toan thé giéi. Khoang 10% dan sb c6 it nhat 1 1an viém loét
da day trong doi. Khoang 267.600 truong hop tir vong do loét da day trong
nam 2015, con sb nay giam dang ké so voi nam 1990 1a 327.000 ca [8].

- Nhin chung, ti 16 mic loét da day trén toan thé giéi dang giam do diéu
kién vé sinh va vé sinh duoc cai thién két hop véi diéu tri hiéu qua va sir dung
NSAID hop 1y.

- Loét ta trang pho bién gip bdn 1an so v6i loét da day, nam gdp nhiéu hon
nir [9].
1.1.3.2. Nguyén nhan gdy bénh loét da day - ta trang [10]

- Nhiém trung: Helicobacter pylori, Herpes simplex virus-HSV,
Cytomegalo virus-CMP, H.Heilmannii, cdc nhiém trung khac nhu lao,
syphilis.

- Do thudc: NSAIDS va aspirin, corticosteroids (khi ding chung véi
NSAIDS), Bisphosphonat, Clopidogrel, Postassium chlorid, diéu tri hoa chat.

- Loét do tuy mién

- Loét lién quan dén bénh man tinh hodc suy da tang: loét do stress, bénh

phdi tic nghén man tinh, xo gan, suy than, ghép tang.



- Céc nguyén nhan khac: U bai tiét gastrin, ting hoat dong cua té bao G
¢ hang vi, chiéu xa, Crohn.

C6 nhiéu nguyén nhan giy loét da day — ta trang nhung thuc té 1am sang
cho thdy c6 3 nguyén nhén chinh:

+ Loét do Helicobacter pylori: nguyén nhan chii yéu gay loét da day - ta
trang, viém da day cip va man, ung thu da day.

+ Cac khang viém, giam dau NSAID, AINS va aspirin: hién 1a mot trong
nhitng nhom thudc dung hét stic phd bién. Bénh nhan st dung cac thudc nay
c6 thé bi 6 loét cap tinh va thuong 1a nhiéu 0.

+ Loét do stress: thuong gip & cac bénh nhan nam cip ctru nhu: thd may,
bong, chan thuong so ndo, nhiém tring huyét, viém tuy cap, suy gan, suy
than,... voi ty 18 tir 50-100%. Nhitng bénh nhan nhu vay co ty 18 xuat huyét
tiéu hoa dai thé dao dong tir 10-20% va nhiing bién chimg nay lam ning thém
bénh chinh, lam tdng thém ty 1€ tir vong.
1.1.3.3. Co ché gdy bénh loét da day - td trang [1]

Bénh loét da day — ta trang da biét dén hang nghin nam trudc day. Ngay
nay, ngudi ta cho rang bénh loét da day-ta trang 1a do mat can bang gitta hai
nhom yéu t6 1a yéu tb gy loét va yéu td bao vé.

- Yéu t6 gay loét:

+ Acid chlohydric va pepsin cua dich vi

+ Vai tro gdy bénh ctuia Helicobacter pylori

+ Thudc chéng viém non-steroid va steroid

+ Vai tro ctia rugu va thude 14

- Yéu td bao vé:

+ Vai tro khang acid ctia mudi kiém bicarbonat

+ Vai tro chat nhay mucin dé bao vé niém mac

+ Mang ludi mao mach cdu niém mac da day



Su ph4 v& cin bang gitta hai nhém yéu t6 xay ra khi nhom yéu to giy
loét tang cuong hoat dong ma khong ciing cd ding muc hé théng bao vé, hau
qua 13 16p té bao biéu md bi ton thuong. Néu qua trinh phuc hdi va tai tao té
bao biéu mo khong du dé lam lanh thi ton thuong cép tinh s& dugc hinh thanh
va tiép theo 1a su xuét hién ctia cac 6 loét.

- Ngoai ra con ¢ nhing yéu té thiic day bénh loét tién trién nhu:

+ Su cang thang vé than kinh, tim 1y, chan thuong tinh cam

+ Rdi loan chirc nang noi tiét

+ An udng khong hop 1y, dn nhiéu dd cay, chua, rugu,...

+ Yéu té vé thé tang di truyén

+ Bénh 1y ctia mot sb co quan khac kém theo: bénh ndi tiét (Basedow,
cuong vo thugng than,...), xo gan, viém gan man tinh.
1.1.3.4. Triéu chirng lam sang va cdn lam sang bénh loét da day — ta trang
a/ Triéu churng lam sang:

* Loét da day

- Lam sang: thudng gip & ngudi trung nién, nam gidi gap nhiéu hon nit
gidi. Toén thuong thuong gip 1a bd cong nho hodc hang vi, tAm vi va mén vi

+ Triéu chimg chinh: dau bung, dau c6 tinh chat chu ky kém theo ¢ hoi,
o chua, budn ndén va non

+ Rbi loan dinh dudng ¢ da day biéu hién: ¢ hoi, nc va budn nén.

+ Hoi chiing r6i loan than kinh thuc vat: chudng bung, dr:iy hoi, dai tién
tdo bon, dau doc theo khung dai trang.

+ Tham kham bung trong con dau c6 thé thdy: co cing co bung & ving
thuong vi, 4n vao viing nay cam giac dau tang
* Loét hanh ta trang

- Lam sang: c6 thé gip ¢ moi lra tudi nhung thudng gip & nam gidi tré

tudi tir 18-40. Tén thuwong khu tra ¢ hanh ta trang
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+ Pau bung luc d6i (sau khi an tir 2-3 gi®) hodc dau vao ban dém. Tinh chat
dau thuong co6 chu ki o rét theo thoi gian trong ngay, theo mua trong ndm.

+ Non va budn nén ca luc doi

+ O chua trong thoi ky tién trién, ngudi bénh thy con cao néu an mot
chut thdy dé chiu hon.

+ R&i loan than kinh thuc vat: chuong bung, dﬁy hoi, dai tién tao boén...

+ Tham kham bung trong con dau thay: co cimg co bung & ving thuong
vi 1éch sang phai, ting cam giac dau khi so nin bung.

b/ Can lam sang

- Chup da day c6 Barite can quang, ¢ thé thay:

+ Hinh &nh 6 loét

+ Sy thay d6i hinh dang xung quanh 6 loét

+ C6 thé phan biét duoc loét lanh tinh va o loét ung thu.

- Noi soi da day: 12 phuong phép c6 gia tri chan doan xac dinh loét.

- Chup cat 16p vi tinh: thudng dugc chi dinh khi nghi ngo ¢6 bién ching:
loét do vao 6 bung, nghi ngd ung thu.

- Test xac dinh HP: ¢6 nhiéu phuong phap:

+ Ure test (xét nghiém mo6 bénh hoc) hoac nudi céy duoc lam tor manh
sinh thiét.

+ Tim khang thé khang H.P trong mau, thuong dung trong diéu tra dich
t& hoc.

+ Test thd C13, C14

+ Tim khang nguyén ctuia H.P trong phan.

- Tham do acid dich vi cua da day: hat dich vi lac doi dé danh gia bai
tiét, HCL va pepsin hodc co thé dung cac nghiém phap kich thich nhur nghiém
phap histamin.
1.1.3.5. Chén dodn xdc dinh

- Dua vao triéu chung 1am sang.
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- Hinh anh trén phim Xquang.

- Bac diém va nhiing t6n thuong trén noi soi.

- X¢ét nghi¢ém mau.

- Test hoi tho.
1.1.3.6. Chén dodn phan biét

- Chimg cham tiéu gidng loét: triéu ching kha giéng vdi loét da day ta
trang nhung noi soi khong thay c6 tén thuong [10].

- Trao nguoc da day thuc quan: loét da day ta trang tinh chat noi bat 1a
dau thuong vi, lan ra xung quanh hodc phia sau. Trao ngugc - tinh chat dién
hinh la cam giac nong rat vung thugng vi, sau xuong tc, lan 1én nguc, miéng
— Noi soi rat c6 gia tri trong chan doan phan biét [10].

- Viém da day cdp va man

- Ung thu da day

- Sé1 tui mat

- Viém tuy man.
1.1.3.7. Bién chirng hay hdu qud ciia loét da day — hanh td trang [10]

- Xuét huyét tiéu hoa trén: 13 bién chimg thuong gip nhét

- Thung hodc do b loét: gay viém phic mac toan bd hoac cuc bo

- Ung thu hoa: hay gip o cac 6 loét bo cong nhd, mén vi hodc tién mon vi.

- Hep mon vi: thudng gip véi cac 6 loét hanh ta trang.
1.1.3.8. Diéu tri bénh loét da day — hanh td trang
a/ Nguyén tac diéu tri:

e Tai lap can bang giita cac yéu to pha huy va cac yéu td bao vé bang
cach dung thube e ché HCI va loai bo cic yéu to tan cong pha huy
niém mac; dung cac thude tang cuong cac co ché bao vé niém mac.

e Diém méu chét van 1a diéu tri nguyén nhan.

e Can phdi hop cac bién phap diéu chinh 16i séng (ché do an udng, nghi

ngoi, lam viéc) va ché d6 diéu tri bang thude [117, [12], [13].
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b/ Ché dg sinh hoat:

Ché d6 an udng va sinh hoat hop 1y gop phan quan trong trong viéc diéu
tri va phong ngira tai phat loét da day. Bénh nhan nén két hop céc bién phap
dudi day dé tang hiéu qua cta phac do diéu trj loét da day:

- Bo thudc 14: thude 14 1am ting bai tiét acid dich vi, giam bai tiét kiém &
ta trang va tuy, n6 1am cac vét loét kho lién va ting nguy co tai phat.

- Han ché ruou: ciing 1am ting bai tiét acid va ton thuong hang rao bao vé da
day.

- Han ché cac cing thang vé tim 1y (stress).

- Han ché thuc an giy kich thich niém mac da day (chua, cay) va d6
udng co gas.

- Nén in nhiéu bita nho trong ngay, khong nén dé quéa déi hodc qua no.

- Khong an bita cudi cung gan gidc ngu.
¢/ Cdc nhém thuée diéu tri:

- Céc thude trung hoa acid dich vi (Antacid):

+ Uu diém: PH dich vi duoc nang 1én rat nhanh nén lam giam dau rat
nhanh. Phan 16n, nhém thudc nay néu udng thudc dung cach con cé tac dung
bao v¢ té bao.

+ Nhuoge diém chung: Tac dung ngin, phai dung nhiéu lan trong ngay
(thuong 1a 7 1§n), dung lau khong c6 191. Hién it dugc sir dung don doc trong
diéu tri loét da day ta trang.

+ Céch dung: dung liéu nho ubng ngay sau bita dn va cach bira an 2-3
gid cung véi 1 lidu trude khi ng.

+ Céac thude thuong hay dung: Gastropulgite, Maalox, Phosphalugel, cac
mudi magnesi (hydroxyd, carbonate).

- Thubc trc ché H, :

Gom 4 thude thong thuong: cimetidin, ranitidin, nizatidin va famotidin.
Hién thong dung nhat 14 ranitidin.

Ranitidin: 300mg, udng 1 1an budi sang hodc 150mg (sang), 150mg (t6i).
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Nizatidin: 300mg (sang)

Famotidin: 40mg (sang)

+ Co ché: Thudc tranh chip vé6i histamin dan dén trc ché thu thé H2 & té
bao thanh da day. Thudc 1am giam ca bai tiét dich vi co ban va dich vi kich
thich (Gidm 90% bai tiét dich vi co ban, 50-70% bai tiét dich vi 24h.

+ Uu diém: tac dung nhanh, pH ting rat rd sau 1 gid va dat tac dung tdi
da ngay tir ngdy dau tién, kiém soat dich vi ban dém rat tot nhung kha ning
trc ché acid dich vi yéu hon so v6i nhom PPIL.

+ Nhuoc diém: thudc ¢6 nhiéu tac dung phu (va to & nam, bat luc nam,
suy than, viém gan...) va c6 hién tugng dung nap thudc xay ra sau 1 tuan dicu
tri nén hién nay cling it str dung [11], [12].

+ Cach sir dung: udng trude an 30 phut (dung cach xa thudc khang acid
2 gi0) va trung binh uéng 2 1an/ ngay.

- Thudc trc ché bom proton:

Gom cac thue: omeprazol, pantoprazol, lansoprazol, rabeprazol,
esomeprazol.

*Omeprazol: 40mg
= Pantoprazol: 40mg
» Lansoprazol: 30mg
= Rabeprazol: 20mg
= Esomeprazol: 40mg

+ Co ché: do tric ché enzym K'/H" - ATPase nén chung tic dong vao
khau cudi ctia qué trinh bai tiét acid dich vi nén dugc coi 1a nhém thube co
kha ning cao nhat trong kiém soat bai tiét acid dich vi. Thudc it c6 tac dung
phu hon so vé&i anti H2, ¢6 thé gay nhire dau hodc tiéu chay nhe [11], [12].

+ Cach dung: udng 1 1an trude bira dn sang 1 gio, co thé dung liéu tha 2
vao trude bita in chiéu.

- Sucralfat:



14

+ C6 tac dung hip thu pepsin va dich mat, ting bai tiét dich nhay, va
cacbonate, ting tong hop prostaglandin noi sinh, ting twdi mau niém mac da
day, giap hoéi phuc 16p biéu md bé mit. Thudc cé tic dung nhanh (tao 16p
nhay boc niém mac) nhung thoi gian tic dung ngan va giy tdo bon.

+ Cach dung: 1g x 3 1an/ ngay. Udng trude bita an 15-30 phit.

- Cac Anticholinergic: do tac dung yéu nén it duoc ding.

- Prostaglandin: Misoprostol 1a mdt prostaglandin E;- hién nay it duoc
dung dé diéu tri loét. Liéu trung binh 400mcg- 800mcg/ ngay.

- Cac thude khang H.P: ¢ nhiéu loai hién nay hay duoc dung:

+ Bismusth: tic dung truc tiép 1én vi khuan lam vi khuan bi ly giai nén
1am giam mat do vi khuan trong da day.

+ Cac khang sinh: thuong dugc dung la: amoxicillin, tetraxyclin,
metronidazol, tinidazol, clarithromycin, fluoroquinolon va rifabutin.

+ O Viét Nam, cac nghién ctru déu cho thay ty 1é khang clarithromycin
rit cao, vi vay can lua chon phac dd diéu tri danh cho nhom khang
clarithromycin [14].

d/ Phéc dé diéu tri tiét trir H.pylori:

- Loét do H.P: thudng phdi hop thude chdng loét va khang sinh.

+ Khang H, hoac PPI + Metronidazol hoac Tinidazol + Amoxyllin

+ Khang H, hodc PPI/Clarithromycin hodc Azithromycin/Amoxyllin

+ Khang H, hodc PPI/Metronidazol hodc Tinidazol/Clarithromycin/

Azithromycin

+ Néu dung phac dd 4 co thé thém Bismuth

- Cong thirc diéu tri ban dau:

+ (PPIs + Cso9+ Ajgo0) X 2: 7-14 ngay

+ (PPIs + Ajg00) X 2: 5 ngay tiép theo (PPIs + Cspo + A1go0 + Msgo) X 2: 5 ngay

+ (PPIs + Ajg0) X 2: 7 ngay tiép theo (PPIs + Cspo + A o0 + Msgo) X 2: 7 ngay

+ PPIs x 2 + (Bs + Tsp0 + Myso) X 4: 10-14 ngay
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- Piéu tri ban dau cho bénh nhan thit bai, ap dung cong thirc diéu tri thi hai:
+ PPIs x 2 + (Bs + T5p) X 4 + Msgox 3: 10-14 ngay
+ (PPIs + Ajgp0) X 2 + Lsgo: 10 ngay
Khi cong thuc diéu trj tht hai that bai, ap dung cong thuc diéu trj tht ba:
+ (PPIs + Bs) x 2 + 2 khang sinh duoc chon tir khang sinh dd: 10 ngay
+ (PPIs + Bs + Asqo) x 2 + Lsg: 10 ngay
+ (PPIs + Rsop + Ajgo0) X 2: 14 ngay
(PPIs: liéu thudc wc ché bom proton tiéu chuan: Esomeprazol/
Pantoprazol 40mg, Lansoprazol 30mg, Rabeprazol/Esomeprazol 20mg)
= Cso0: liéu Clarithromycin 500mg uéng
" Aso0, Aooo: liéu Amoxicillin 500mg, 1000mg
= M,s0, Msoo: liéu Metronidazol 250mg, 500mg
= Ts00: lidu Tinidazol 500mg
" Ls0: liéu Levofloxacin 500mg
- Loét do NSAID, AINS va du phong: tt nhat 1a st dung thudc e ché
bom proton.
- Loét do stress: hai thudc trc ché bom proton va e ché H2 13 lya chon
hang dau va hiéu qua ngang nhau.
e/ Diéu tri ngoai khoa:
Rat han ché, chi phau thuat khi :
- Xuat huyét tiéu hoa do chay mau da day diéu tri ndi khoa thét bai.
- Thung da day.
- Hep mon vi.
- Ung thu hoa.
- R0 da day vao céc tang lan can.
1.2. LOET DA DAY — HANH TA TRANG THEO Y HQOC CO TRUYEN
Trong YHCT, loét da day dugc quy vao ching vi quan thong.
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1.2.1. Khai niém

Theo y hoc cd truyén, cac tri€u ching cua bénh loét da day — hanh ta
trang duoc mo ta trong pham vi vi quan thong; néu két hop co xuat huyét, dai
tién bi két thi thudc vé pham vi huyét chtng, phuc thng...

Nhitng luan thuyét truéc day nhu “Td Van. Luc nguyén chinh dai luan”
cho rang: moc uét thai qua lam cho nguoi bénh dau tirc ving vi quan va tam.
“Linh khu ta khi tang phu bénh hinh” cho rang: “Vi bénh gia, phuc chan
truong. Vi quan duong, tdm nhi thong”. Do vi tri ctia vi quan & dudi, can ké
v6i tam cho nén khi vi thong d& lam phét sinh nham 1an tAm thong, nhit 1a ¢
nhitng ngudi cao tudi dé phan biét giira vi thong va tdm théng rat khé khan.
Vé sau ndy, cac thay thudc thuong cin cir vao kinh nghiém 1am sang dé phan
biét chinh xac gitta vi thong va tam thong. [1]

1.2.2. Nguyén nhan gay bénh

Chimg vi quan thong & giai doan dau thuong thudc thuc chimg, vi tri
bénh & vi va sau d6 s& anh huéng dén can. Bénh lau ngay thuong thudc hu
chtng, vi tri bénh & ty. Dién bién bénh c6 thé gap hu thuc thac tap, ty vi dong
bénh, can ty dong bénh.
1.2.2.1. Luc dam xdm pham

Bénh thuong khoi phat vao mua thu dong va dong xuan, thoi tiét hay
thay do6i 1a yéu to thuan loi cho ta khi cua luc dam. Han ta tinh ngung tré, thap
ta tinh dinh nhon hodc lau ngay uat hoa nhiét déu c6 thé gy han thap nhiét ta
uét tich néu nhe thi 1am trd tré khi co, néu nang thi lam mat kha nang hoa
giang gay con dau.
1.2.2.2. Am thuc bit tiét

Vi chu thu nap, khai khiéu ra miéng. Néu séng budng tha, an uéng khong
diéu do, nghién thudc, nghién ruou... déu lam cho vi khi bi ton thuong, réi

loan van hanh thang giang khi gay nén dau.
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1.2.2.3. Tinh chi thit diéu

Céu gat. gian dir 1am cho can khi ut két, so tiét that thuong, dudng van
hanh khi bi tr& tré ddn dén hoanh nghich pham vi 1am vi mat hoa gidng gy
nén bénh.
1.2.2.4. Ty vi huw nhwoc

Mét moi qué strc, mat huyét nhiéu, hodc bénh lau ngay khong khoi 1am
ton thuong ty vi; hodc co thé vén di hu nhuoc, ty vi khong kién vén, réi loan
van hoa, r6i loan thiang giang, khi co tr tré gay nén bénh & vi. Truong hop
trung khi ha ham thi bénh tinh ndng hon. Néu ty vi duwong hu, &m han ndi sinh
1am cho vi lac khong duoc 6n dudng s& giy con dau cip. Néu bénh vi lau
ngay, am dich hao ton, vi mat nhu dudng, van khi bi rdi loan ciing c6 thé giy
nén dau.

1.2.3. Co ché bénh sinh

Vi théng c6 lién quan chat ché dén vi, can, ty. Vi thudc duong thd, thich
nhudn va s¢ tao; chu thu nap lam nhu thuy cdc, léy hoa gidng lam thuan. Khi
vi khi bi ton thuong, luc dau gay u tré, sau do sé thuong nghich lam khi tré sé
gdy nén bénh. Pau tién, thay biéu hién cua vi khi @ tré, sau d6 lam cho can vi
khi tré (tirc 1a can khi uét két hoanh nghich pham vi) gy nén trd tré van hanh
ctia khi. Khi 1a soai ctia huyét, khi hanh thi huyét hanh nén khi tré 1au ngay tat
nhién s& gdy nén huyét @, nghia 1a bénh lau ngay s& nhap lac.

Ngoai ra, van khi khong thong thoat va trd tré 1au ngay s€ hod nhiét khu
tr( & vi hodc 13 can. Hoa hun d6t 1am ton thuong am dich hodc sau khi bi Xuat
huyét, huyét mach @ tré 1am huyét méi khong duoc sinh nén am dich cang
hao hu. Am huyét hu thiéu 1am than Am bt tuc hodc ty vi am hu, hoac gay
can vi hay can ty 4m hu. Bénh vi lau ngay sé& anh huong dén ty. ty thudc am
tho, thich tdo so thip; chu van hoa, phan tan chat tinh vi, 14y thing lam chu.
Néu ty ton thuong gdy nén chung: trung khi bat tuc gy réi loan van hoa;
trung khi ha hdm lam rdi loan thing giang; ty vi duong hu, 4m han ndi sinh

lam vi lac mat di sy 6n dudng.
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1.2.4. Cac thé 1am sang

Trén 1am sang thuong chia ching vi quan thong thanh 2 thé 16n [15]:

- Can khi pham vi (can vi bat hoa, can khic ty, can mQc khac ty thé).

- Ty vi hu han.

Trong d6, thé can khi pham vi dugc chia thanh 3 thé nho 1a: khi tré, hoa
uét va huyét w.
1.2.4.1. Thé khi tré: con goi la thé khi udt

- Triéu chimg: dau tic & vi quan, an dau cyu an, cam gidc cing chudng &
hai bén mang suon, mdi lan do nguyén nhan tinh chi lam bénh ning hon,
thich the dai, chan an, tinh than u uit, mat ngu, o hoi, ¢ chua, chat ludi hoi
d6, réu ludi traing mong hodc hoi vang mong, mach huyén [15], [16], [17].

- Bién chtng: can chu so tiét, thich diéu dat. Néu tinh chi khong thoai
mai thi can khi uét két, thang giang mat diéu hoa, hoanh nghich pham vi ma
sinh dau. Suon 1a vung thudc kinh can nén khi khi co khong thong loi, can vi
khi nghich giy diy truéng ma ¢ hoi. Néu tinh chi khong hod, can khi cang
uat, nén khi gian dir triéu chung ting 1én. Bénh ¢ phan khi, thap troc khong
nhiéu nén réu ludi tréng mong. Bénh & 1y, ¢ tang can va chu vé dau nén mach
tram huyén [17].

- Phap diéu tri: so can hoa vi, Iy khi chi thong.

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Sai ho so can thang.

Sai ho 12¢g Bach thugc 12g
Xuyén khung 8g Thanh bi 8g
Chi xéc 8g Cam thao 6g
Huong phu 8g

+ Nghiém phuong:

La khoi 20g B6 cong anh 20g
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Khé sam cho 14 16g Huong phu 08¢g
Hau phéc 08g Ut kim 08g
Cam thao nam 16g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hodc dung Cao Da cam: Da cam 300g Puong 900g

Ché thanh cao hoic siro, mdi ngay udng lugng twong duong 20g Da cam.

- Cham cutu: cham ta thai xung, tam am giao, tac tam ly, trung quan,
thién khu, can du, ty du, vi du.

- Cham loa tai: vung da day, giao cam.

- Thuy cham cac huyét trén bang Atropin, Novocain, B12 dé cit con dau.
1.2.4.2. Thé hod uit

- Triéu ching: dau rat vung thuong vi, dau nhiéu kém ¢ hoi ¢ chua,
miéng kho déng, khat nudc thich uéng nudc mat, dé cau gian, chat ludi do,
réu ludi vang, mach huyén sac [15], [17].

- Bién ching: can khi uat két 1au ngay hod nhiét, nhiét ta pham vi nén vi
quan nong rat, dau cu an. Can vi uét nhiét, hoanh nghich 1én giy phién tao, ¢
hoi, ¢ chua, cdn cao. Can dém lai c6 quan hé biéu, 1y, can nhiét hop dém nén
gay miéng kho dang, thich ubng nudc mat. Ludi do, réu vang 1 hién tuong 1y
nhiét, mach huyén sac la chung can vi uét nhiét [18].

- Phap diéu tri: so can tiét nhiét.

- Phuong dugc:

+ C6 phuong: Hoa can tién hop v6i Ta kim hoan.

Thanh bi 8g Bach thuoc 12¢g
Chi tir 8g Dan bi 8g
Tran bi 6g Hoang lién 8g
Bdi mau 8g Ngo6 thu 4g

Trach ta 8g
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+ Nghi¢m phuong:
La khoi 500¢g B4 céng anh nam 250¢g
R& chit chit 100g Nhan tran 100g
La kho sdm 50g

Céc vi say kho tan bot min, ngay udng 24 — 32g, hdm nudc soi liy nudc
trong uéng.

- Cham ctru: Cham ta cac huyét trén thém Noi Dinh, Hop cde, Noi quan.

- Cham loa tai: vung da day, giao cam
1.2.4.3. Thé huyét ir

- Triéu chimg: dau dit do1 & mot vi tri nhét dinh vung thugng vi, cu an.
Gom 2 loai: thuc chimg va hu chimg.

+ Thuc ching: vi quan dau nhoéi, nén ra mau, dai tién phan den, moi do
lud1 do, réu ludi vang, mach huyén sac, hiru luc (bénh thé cép) phﬁn nhiéu la
do huyét & ngung dong & vi, khi co khong thong loi gay ra.

+ Hu ching: sdc mat xanh nhot, ngudi mét moi, chan tay lanh, moi nhot,
chét ludi béu, c6 diém @ huyét, réu ludi nhuin, mach hu dai hoic té sap (bénh
thé hoan) [15], [17].

- Bién chimg: Vi la phu da khi, da huyét. Khi 13 soai cta huyét, khi hanh
thi huyét hanh, khi tré thi huyét &. Hodc c6 thé gip sau khi tho huyét dan toi
huyét ra khoi duong kinh, @ tré ¢ vi khién mach lac khong thong ma giy ra
huyét u. Vi vay ma dau chéi nhu kim cham hodc dao cat, diém dau cb dinh,
cu an. Huyét u khong hét thi huyét maoi khong duge sinh nén sdc mit xam
kém tuo1 nhuan, moéi1 tim xam. Huyét u luo1 it duoc vinh nhuan nén mau tim
den, c6 diém @ huyét, mach sac.

- Phap diéu tri:

+ Thyc chimg: thong lac hoat huyét hay luong huyét chi huyét.

+ Hu chimg: bo huyét chi huyét.

- Phuong duoc:
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+ Thuc ching:
C6 phuong: That tiéu tan hop Pan sam am.
Ngii linh chi, B6 hoang lugng bang nhau.

Hai vi thudc tan bot min, tron déu. Mdi ngay udng 8 - 12g, chia 2 lan.

Nghi¢m phuong:
Sinh dia 40g Cam thao 06g
Hoang cam 12¢g Bo hoang séng  12g
Trac bach diép 16g Chi tr 08g

Tt ca 1am thang sac udng ciing A giao (nuéng) 8g, ngay 1 thang chia 2 lan.
Riéng vi thudc A giao hoa vao nude sac dé udng, khong cho vao sic cung.
+ Hu chung:

C6 phuong: Hoang thd thang gia giam [15], [16], [17].

Pit long bép (Hoang tho)  10g Dia hoang 12¢g
A giao 12¢g Cam thao 12¢g
Phu tir ché 12¢g Hoang cam 12¢g
Bach truat 12¢ Dang sam 12¢g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 1an. Riéng vi thudc A giao hoa vao nude

sac dé uong, khong cho vao sac cung.

Nghiém phuong:

Pang sam 16g Ké huyét dang  12g
Hoai son 12¢ Rau ma 12¢g
Y di 12g Cam thao ddy  12g
Ha thu 6 12¢g Do den sao 12¢g
Huyét du 12¢g

Séc ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.

- Cham cuu:

+ Thyc chimg: chdm ta Can du, ty du, thai xung, huyét hai, hop cdc.
+ Hu chiig: Ctru Can du, Ty du, Cao hoang, cach du, tdm du.
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1.2.4.4. Thé ty vi hw han

- Tri€éu chung: dau am i thuong vi, Iuc gap lanh dau tdng hodc luc doi
dau nhiéu, gap 4m hodc sau khi dn d& dau, dau thién an, sic mit nhot, nguoi
mét moi, tay chan lanh, an it, dai tién phan nat co6 luc tdo, non ra nudc trong,
chit ludi béu nhot, ¢6 han rang, réu ludi tréng , mong, mach tram té vo luc
[15], [17].

- Bién chung: ty vi hu han, chinh khi hu gdy dau am i, han duoc am thi
tan, khi dugc 4m thi van hanh nén thich xoa, chudm am. Ty & trung ti€u chu
van hod thuy thap, ty hu han thuy khong dugc van hoa ma nghich 1én gay non
ra nudc trong. Ty chil vé co nhuc ma kién van ra ti chi, trung duong khong
phén chan nén khong kién van duoc lam cho da thit, gdn mach mat su o6n
dudng cho nén tay chan khong 4m. Ty hu sinh thip don xudng dai truong gay
dai tién long loang. Ludi nhot, mach hu nhugc hodc tri hoan déu 1a biéu hién
cua ty vi hu han, trung khi khong dua [17].

- Phap diéu tri: 6n trung kién ty (6n bd ty vi, on vi kién trung).

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Hoang ky kién trung thang [15], [17].

Hoang ky 16g Qué chi 8g
Sinh khuong 6g Bach thuoc 8¢g
Cam thao 6g Dai tdo 12¢
Huong phu 8¢g Can luong khuong  6g
+ Nghiém phuong:
B6 chinh saim 12¢g Ban ha ché 06g
La khoi 20g Sa nhan 10g
Gung 04g Tran bi 06g

V6 rut (Nam moc huong) 10g
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1.3. TONG QUAN BAI THUOC NGHIEN CUU
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Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

1.3.1. Nguon gdc va cong dung ciia bai thude

1.3.1.1. Nguén goc bai thuéc

- Cham ctu: ctru trung quan, thién khu, ty du, vi du, quan nguyén, khi

Vién nang cimg “Da day Phuong Pong” c6 ngudn gdc 1a bai thude

nghiém phuong “Da day Phuong Pong”, duoc sir dung diéu tri chéng loét da

day — t4 trang trén 1am sang cua tac gia TS.BS Lé Thi Phuong. Bai thudc gom

10 v1 duoc liéu:

Tén vi thudc Khol lrng

TT Tén khoa hoc dwgec liéu
kho (mg)

1 | Che day Ampelopsis cantoniensis 750

2 | Dacam Oldenlandia eapitellata 750

3 | Hoai son Dioscorea persimilis 600

4 | Bach truat Atractylodes macrocephala 500

5 | Hoac huong Pogostemon cablin 400

6 | Ladung Symplocos racemose 400

7 | Cam thao Bac Glycyrrhiza uralensis 350

8 | Sanhan Amomum villosum 300

9 | Moc huong Saussurea lappa 300

10 | Huong phu Rhizoma Cyperi 300

Phu li€u: vo nang (gelatin), tinh bot mi, cellulose microcrystalline, talc,

magnesi stearat.
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1.3.1.2. Tdc dung, cong dung va liéu diing

- Téc dung bai thude: B6 ty vi, tiéu tich chuéng, 1y khi, hanh khi chi thong,

- Cong dung, chu tri: viém loét da day — ta trang, chig day bung, kho tiéu.

- Liéu dung du kién trén nguoi 16n (ham luong 580mg/1 vién): ubng 2
vién/ngay x 2 lan/ngay (4 vién/ngay).
1.3.2. Phan tich bai thudc

Dua vao tinh vi quy kinh cua ting vi thudc dé phan tich theo YHCT:

Che day Vi ngot, nhat, tinh mat; quy kinh ty, vi. Cong Quan
nang tiéu viém chi thong, giai doc sinh co. Chu
tri dau da day, ta trang; viém dai trang; cham

lién seo.

Da cam Vi ngot, hoi dang, tinh binh; quy kinh ty, vi.
Cong nang thanh nhiét giai doc, chi thong tiéu
viém, loi tiéu. Chi tri cdc bénh viém loét da

day, 16 miéng ludi, viém hong, 1& loét ngoai da.

Hoai son Vi ngot, tinh binh; quy vao 4 kinh Ty, Vi, Phé, Than
Than. Cong ning bo ty chi ta, dudng am sinh
tan. Chu tri: Chira ta li lau ngay, di tinh di niéu,
khi hu bach doi

Bach truat Vi ngot, dang, tinh 6n; quy kinh Ty, Vi. Cong
nang: Kién ty hoa thap, chi hn, an thai, loi tiéu.
Chu tri: Chita ty hu gy truéng main, tiét ta.
Bach truat ciing hoai son bo ty vi, gitip ché day

va da cam tang cuong cong nang kién van.

Hoac huwong | Vi tan, vi 6n. Vao cac kinh ty, vi, phé. Cong Ta

nang giai thu, hoa thép, chi non. Chu tri chira

cam nang, hoac loan, bung diy trudng, non
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mira, ia chay. Cong ning hoa thap gitp than

duoc kién van duoc tot hon.

La dung Vi ngot, nhat, tinh mat. Vao cac kinh ty, vi.
Cong nang, chu tri: giup tiéu com, giam day
bung va tiéu chdy khi dung 14 cay. Cong nang
tiéu thyuc giup than duoc kién van tt hon.

Sa nhan Vi cay, tinh 6n. Quy kinh Ty, Vi, Than. Cong
nang: 1y khi, trir thap, on ty, tiéu thyc.

Chu tri:

+ Chira dau bung, déy bung, budn ndn, di ta do
ty vi bi lanh.

+ Chira dau bung, ia chay do ty hu.

+ Chita day bung, an khong tiéu.

Moc huong | Vi cay dang, tinh 6n. Quy kinh Phé, Can, Ty.
Cong nang: hanh khi, chi thong, kién ty.
Chu tri:
+ Chira cac con dau do khi tré: dau da day, dau
co thit dai trang, nguc bung déy chuong, di
ngoai phan 1ong (phdi hop véi sa nhan, dai hoi).
+ So can giai uat: chita can khi uat két gay dau
tirc mang suon, dau bung.
+ Cam ia chay man do ty hu.

Huong phu | Vi hoi cay, hoi dang, tinh binh. Quy kinh can,

ty, tam tiéu. Cong nang: Hanh khi giai uat, diéu
kinh, giam dau.
- Chu tr1:

+ Hanh khi, gidm dau: chira dau bung, dau da
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day, dau co thit dai trang, s6i bung, tiét ta (phdi
hop v6i cao luong khuong).

+ Hanh khi giai uat: chira chung day tic nguc
suon, ddy bung, tinh chi uit tc do lo nghi tirc
gian.

+ Khai vi, ti€u thuc: dung khi an khong ticu,
day bung, budn non.

=> Sa nhan, mc huong, huong phu gitip hanh
khi tré & ty vi, giai uat két lam cho tuan hoan

khi huyét thong loi, giam dau.

Cam thao Vi cam, tinh binh. Quy kinh Tam, Phé, Ty, Vi Su
va thong vao 12 kinh. Cong ndng, chu tri: ki¢n
ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi théng,

diéu hoa tac dung cac thuoc.

1.4. MOT SO MO HINH GAY LOET DA DAY - TA TRANG TREN
THUC NGHIEM HIEN NAY
1.4.1. Sir dung thudc va hoa chit

- Mé hinh gdy loét da day bang NSAID:

+Pao Thi Vui va cs (2017) tién hanh nghién ctru tic dung bao vé va hoi
phuc loét da day ctia ré ci sam bao trén mo hinh giy loét da day bang
indomethacin [26]. Két qua nghién ctru cho thay indomethacin liéu 30 mg/kg
sau 6 gid giy loét toan bd s6 chudt 16 md hinh véi chi sb loét 1a 9,06 va 6,56
(twong Gng kha nang tu hdi phuc loét 1an lugt 1a 23,3% va 44,4%). Sau 72
gi0, trén da day chudt chi con cac ton thuong mo.

+ Sebai va cs (2014) thuc hién nghién ctru vé tic dung cta ngai déng
trén mo hinh giy loét da day chudt bang aspirin [27]. Chudt duoc ubng
aspirin 300 mg/kg 1 1an duy nhat, mo 1ay da day sau 2 gio dé dénh gia cac chi
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s6 vé murc do ton thwong da day va stress oxy hoa. Két qua cho thiy chudt
ubng aspirin c6 mirc do stress oxy hoa, ton thuong trén vi thé va chi sb loét
cao hon nhém ching.

+ Yi-chen Lee va cs (2017) tién hanh nghién ctru tac dung bao vé da day
ctia polyphenol trong tao trén mo hinh giy loét da day bang indomethacin
[28]. Chudt dugc giy loét bang cach cho udng indomethacin lidu duy nhat 35
mg/kg. Sau khi cho ubng indomethacin 4 gio, giét chudt, 1dy da day mé doc
bo cong 16n, danh gia mic do loét. Két qua cho thdy indomethacin liéu 35
mg/kg uéng mot 1an duy nhat sau 4 gio gay loét da day & 100% chudt véi chi
s6 loét tang rd rét.

- Mé hinh gdy loét da day bang ethanol:

+ Morufu va cs (2018) da nghién ctru tac dung ctia dau bambara trén mo
hinh gy loét da day chudt cong bang ethanol [29]. Mot gid sau khi cho chudt
udng 1ml con tuyét d6i (96%), mo lay da day chudt va thu thap dich vi. Két
qua cho thay ethanol gay ra cac tén thuong niém mac da day chudt nhu xuét
huyét, hoai tir, phtt né va thAm nhiém bach cau ¢ dudi 16p niém mac. Cé sy
tang 10 rét vé chi sd loét, luong dich vi, né)ng do acid va giam chit nhéy, pH &
chuot 16 mo hinh so v1 nhom chimg.

- Mé hinh gdy loét da day bang cysteamin:

+ Pham Ba Tuyén va cs (2012) 1an dau tién thuc hién mo hinh gay loét ta
trang chudt bang cysteamin ¢ Viét Nam, két qua ciing cho thay xuat hién loét
& tat ca cac chudt [30]. Trong mo hinh, chudt duoc udng cysteamin liéu 400
mg/kg trong 2 1an cach nhau 4 gio va md bung lay da day ta trang sau 48 gio
ké tir khi udng liéu cysteamin dau tién.

1.4.2. Gay stress

Sood va cs (2010) tién hanh gay loét da day chudt cong do stress theo 2

mo hinh khac nhau [31]. Chudt duoc bat dong chan, dudi trong moi 16ng

riéng. O mo hinh 1, ngdm 16ng vao nudc cé nhiét d6 23°C téi ngang miii tc
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chudt trong 4 gio. O mo hinh 2, dé 16ng vao tu lanh 4°C trong 3 gio. Két qua
cho thdy chudt ¢ 2 16 mé hinh c6 chi sé loét ting cao rd rét so véi nhom
chtng vé6i su giam kha nang chong oxy hod cta co thé.
1.4.3. Phiu thuat

L.P. Takem va cs (2014) tién hanh nghién ctu tic dung chdng loét cua
tam glri bo trén mod hinh gay loét da day bang that moén vi [32]. Chudt duoc
gdy mé bang cach tiém mang bung ether va md bung bang mot duong nho
dudi tc. That phan moén vi cua da day r6i khau dong thanh bung chudt. Mo
lay da day danh gia sau 4 gio. Két qua cho thay, that mon vi lam & dong acid
dich vi, pha v hang rao bao vé niém mac, gay loét da day & 100% chudt.

=> Trong cac md hinh trén, mé hinh giy loét DDTT bang thudc va hoa
chat dugc sir dung rong rii nhat vi tinh hiéu qua, don gian. Cac tac nhan gay
loét thuong dung 13 indomethacin va cysteamin. O nghién ctru ndy st dung
mo hinh gdy loét DDTT bang indomethacin dé danh gia mot cach hiéu qua
céc tac dung ciia thude thir.
1.5. TONG QUAN VE CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.5.1. Phwong phap thir nghiém ddc tinh cap

Muc tiéu: Thtr doc tinh cdp nham cung cép thong tin cho viéc xép loai

muc d6 doc cua thudc; diéu tri ngd doc cép; thiét 1ap mirc liéu cho nhirng thi
nghiém ddc tinh tiép theo. Do vay, cac phép thtr doc tinh cép can xéc dinh.

- Liéu an toan;

- Liéu dung nap t6i da;

- Liéu gay ra doc tinh co thé quan sat dugc;

- Liéu thap nhat co thé gay chét dong vat thi nghiém (néu co);

- Liéu LD50 gan ding (néu co thé xac dinh duogc);

- Nhitng triéu ching ngd doc dién hinh c6 thé quan sat duoc trén dong

vat va kha nang hdi phuc (néu co). [33]
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a/ Mo hinh theo Litchfield - wilcoxon:

- Nguyén tic: M6 hinh dugc Litchfield- Wilcoxon dé xuat nim 1949
sau khi xem xét, cai tién va cd ging khic phuc nhitng han ché ciia mot sb
phuong phép trudc d6. Két qua dugc ghi d thi trén gidy log- probit va dugc
tinh theo phuong phép toan d6 c6 hiéu chinh, do vay cho két qua chinh xac
hon. Trudc day, phuong phap thuong duoc ap dung trong tinh gid tri LD50
cho nhimg chat c6 doc tinh cao [33].

b/ Mo hinh thu:

- Nguyén tac lya chon: Tuy theo muc dich ctia mdi nghién ctru va loai
mAu thir va nhitng thong tin san c6 dé lya chon mo hinh thtr thich hop. Loai
dong vat gam nham thuong duogc st dung la chuot nhét, chuot céng; loai
khong gim nham co thé dung 1a cho hoic khi. S6 nhom va sé luong cho mdi
nhoém tuy theo mo hinh &p dung.

- Khuyén cdo: Bé bao vé dong vat, cac md hinh st dung sb it dong vat
thi nghiém dugc uvu tién lya chon [33].
¢/ M6 hinh liéu c6 dinh:

- Nguyén tic: M6 hinh thir liéu ¢b dinh duoc cac nude thudéc OECD ap
dung va ban hanh chinh thirc nam 2001 (OECD 420). Thur nghiém dugc thuc
hién véi cac muc liéu xac dinh 5,50,300,2000,5000mg/kg hay 1,0/kg BVTN.

Lya chon licu thir dau tién lidu thtr trén mot nhom 5 DVTN. Thir
nghiém tiép tuc cho dén khi xac dinh mtc do doc dua trén dap ung BVTN
chét hodc khong va cac triéu chimg ngd doc, kha ning hoi phuc quan sat
dugc. Xac dinh gia tri LDSO gan dung (néu cd). Phép thir phu hop véi tit ca
truong hop can xac dinh doc tinh cap [33].

d/ Mo hinh Tang- Giam:

- Nguyén tic: M6 hinh thir Tang- Giam duoc cac nude thudéc OECD ap

dung va ban hanh chinh thitc naim 2001 (OECD 425). Thir nghiém duoc tién

hanh trén cac muc lidu duge tinh theo hé sb buoc nhay liéu, thyc hién 1an luot
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trén timg DVTN theo tién trinh ting hodc giam liéu va tiép tuc cho dén khi
dat diéu kién dung lai. Panh gia két qua bang quan sat cac biéu hién va triéu
chtng ngd doc theo qui dinh chung va tinh gia tri LD50 gan ding (néu co)
theo qui dinh riéng ctia phuong phap [33].

1.5.2. Mot 6 md hinh danh gia tac dung chong loét trén thuc nghiém

a/ Mé hinh loét da day bang Indomethacin

- Nguyén tdc: gay loét da day chudt bang cach cho uéng Indomethacin,
chudt biéu hién phan tng viém véi cac mic do loét da day khac nhau. Céc
thudc c¢6 kha niang tc ché sy xuat hién loét da day duoc coi 1a c6 tac dung
chéng viém [34], [35].

- Tién hanh: gay loét da day bang Indomethacin uéng liéu 30 - 40mg/kg
(chudt nhin an 1 ngdy trude khi udng Indomethacin), quan sat mirc do loét
bang kinh lap voi cac mire do: da day binh thuong, sung huyét, chdm loét, vét
xuat huyét, loét sau, thung.

- Théng sé ddnh gid:

+ Ty 1& chudt c6 loét da day ¢ mdi 16 + Hinh anh dai thé da day chudt

+ Chi s6 loét

+ Hinh anh vi thé da day chuot

+ Phan tram (¢ ché loét

- Uu diém: m6 hinh don gian, d& thuc hién.

- Nhuoc diém: két qua phu thudc vao ki thuat ciia nghién ctru vién [35].
b/ M6 hinh gdy loét bing kep dong mach tang gdy thiéu mdu cuc bo- tdi
twoi mau

- Nguyén tdac: Vai trd bao vé da day ctia mach mau nudi da day 1a lay di
ion Ht va cung céap cac yéu té 1am lién loét. Trén thuc té, nhitng bénh nhan
thiéu mau, bénh nhan xo gan ¢ truéng thi ty 18 loét da day 1a khé cao [36].

- Tién hanh: Cho chudt udng thudc trong mot khoang thoi gian tir 5 -

10 ngay trudce khi 1lam thyc nghiém. Sau khi udng liéu gan cudi, dé chudt nhin
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d6i trong 24 gid nhung van duoc udng nudc. Trude khi gay loét khoang 30 -
60 phut, chudt dugce cho udng lidu cudi cing. Gdy mé chudt, sau do phau
thuat m¢o 6 bung chuot, truyén vao da day dung dich HCI 0,15 M lidu 1
ml/100g chudt. Kep dong mach trai da day trong 5 phat dé gay thiéu mau cuc
bo va dé 30 phut tai tudi mau sau khi bo kep ra. Giét chuodt, mo da day doc
theo bo cong 16n rdi ngdm trong dung dich formalin. Kiém tra mirc do ton
thuong bang kinh hién vi va so sanh voéi 16 chimg [36], [37].

¢/ Mé hinh gdy viém loét da day bang thuéc Corticoid

- Nguyén tic:

+ Cac thude nhom corticoid ¢o tac dung khéng mong mudn trén hé tiéu
hoa 1a ting tiét dich vi (acid va pepsin), giam san xuét chit nhay, giam
prostaglandin (do trc ché phospholipase A2). Dya trén dic diém tac dung nay
mot so tac gia da sir dung nhom thude corticoid dé gdy viém loét da day [38].

+ Str dung chudt cong trang can ning 150 - 200 g. Chudt duoc udng
cortison liéu cao (I mg - 3 mg/150 mg chudt) trong 12 ngay lién, hay udng
prednisolon liéu cao (5 mg - 10 mg/150 mg chudt) trong 4 ngay lién. Thuc
nghiém cho thay, prednisolon c6 kha ning giy loét cao hon cortison [39].

1.6. CAC NGHIEN CUU VE LOET DA DAY - HANH TA TRANG
TREN THE GIOI VA VIET NAM
1.6.1. Trén thé giéi

- Nam 2011, Ly K¢é Sinh tién hanh nghién ctru hiéu qua diéu tri cta bai
thudc Gia vi hoang ky kién trung thang gdm: Bach thugc 15g, Qué chi 10g,
Chich cam thao 05g, Cao luong khuong 10g, Pai tdo 05 qua, Di duong 30g,
Hoang ky 30g, Dién ho sach 10g, O tic c6t 20g, Kim linh tir 10g, Tran bi 10g
trén 75 bénh nhan viém loét da day-ta trang c6 91,03% bénh nhan c6 hiéu qua
tbt [40].

- Nam 2016, Ly Y va cong su nghién ctru tac dung chong loét da day
trén thuc nghiém cua dich chiét hoa Phong It cho két qua: trén mo hinh chudt
cong gy loét bang ethanol véi liéu dugc chat 1a 4,55g/kg, 9,1%g/kg,
19,2g/kg c6 kha nang tc ché loét 1an luot 13 32%, 44% va 52% [41].
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1.6.2. Tai Viét Nam

- Nam 2018, Nguyén Thi Ngoc va cong su nghién ctru tac dung diéu tri
viém loét da day-ta trang va tc ché HP trén thuc nghiém cua bai thudc Da
day-HV thanh phan gém: Hoai son 16g, Bach truat 10g, Tam that 06g, Bach
linh 06g, O tic cdt 16g, Tran bi 06g, Pang sam 10g, Mach nha 06g, Cam thao
02g, Moc hwong 06g cho két qua: vai lidu 0,84g cao dac/kg/ngay cd % tc ché
loét 12 25,62% liéu 1,68g cao dic/kg/ngdy co % tc ché loét 1a 36,11% (giam
c¢6 ¥ nghia thong ké so véi 16 mo hinh véi p<0,01). Pong thoi giam thé tich
dich vi c6 y nghia théng k&, giam 10 rét ton thuong trén hinh anh dai thé va vi
thé da day chuot [42].

- Tran Phuong Thuy (2019) nghién ctru doc tinh, tac dung diéu tri cia
vién Da day HP (L4 khoi, O tic c6t, Moc huong, Huong phu, Sa nhan). Két
qua: khong c6 LD50 véi liéu 24,75g/kg thé trong chudt. Tac dung hét dau sau
diéu tri bénh nhan dat 88% [43].

- Tran Thanh Tung, Bui Thi Ngoc Anh, bang Thi Thu Hién (2021)
nghién ctru tac dung chéng loét DD TT cua ché pham Da day HP Gia Phét
trén mo hinh thuc nghiém chudt céng bi gdy viém loét DD TT do cysteamin.
Két qua: Da day HP Gia Phat (O tic cot, Bach thuoge, SAm bd chinh, Cam
thao, Quéan ching, Kim ngan hoa, Trac diép sai ho, Tam that) licu 6,37g/
kg/ngay va lidu 19,1g/kg/ngay dung trong 7 ngdy c6 tac dung bao vé da day ta
trang trén mo hinh chudt céng gay loét da day ta trang bang cysteamin [44],
[45].

- Pham Thi Van Anh, Pham Quéc Binh, Pham Thuy Phuong va cong su
(2021) nghién cuu danh gia tac dung du phong loét da day — ta trang cua bai
thudc “Kién ty chi thong HV” trén mo hinh dong vat thuc nghiém giy viém
loét da day — t4 trang bang cysteamin. Két qua: Bai thudc “Kién ty chi thdng
HV” (bang sam, Hoai son, Bach truat, Tran bi, Ban ha, Cam thao nam, Sa

nhan, Bach linh, Moc huong, Chi xac, Hau phéc, Sa sam) liéu 30g/kg/ngay va
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lidu 15g/kg/ngay dung trong 7 ngay co tac dung du phong loét da day — ta
trang trén moé hinh chudt cbéng tring gdy loét da day — ta trang bang
cysteamin. “Kién ty chi thong HV” lidu 30g/kg/ngay c6 tac dung du phong tét
hon so v6i “Kién ty chi théng HV” liéu 15g/kg/ngay [46].
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU, POI TUQNG NGHIEN CU'U

2.1.1. Chit li¢u nghién ciru

Thanh phan trong 1 vién nang cing (ham luong 580mg) Da day Phuong

Pong (DDPP) chira hdn hop 350mg cao kho duge licu, twong duong thao

moc kho gom:

Tén vi thudc Khol lrong

TT Tén khoa hoc duge li€u
kho (mg)

1 | Che day Ampelopsis cantoniensis 750

2 | Dacam Oldenlandia eapitellata 750

3 | Hoai son Dioscorea persimilis 600

4 | Bach truat Atractylodes macrocephala 500

5 | Hoac huong Pogostemon cablin 400

6 | Ladung Symplocos racemose 400

7 | Cam thao Bac Glycyrrhiza uralensis 350

8 | Sanhan Amomum villosum 300

9 | Moc huong Saussurea lappa 300

10 | Huong phu Rhizoma Cyperi 300

Phu li¢u: v6 nang (gelatin), tinh bdt mi, cellulose microcrystalline, talc,

magnesi stearat.

30 vién/1 hdp)

vién/ngay)

- Dang bao ché: vién nang cimg (ham luong 580mg/1 vién. Pong hop,

- Liéu dung du kién trén nguoi 16n: udng 2 vién/ngdy x 2 lan/ngay (4
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- Tac dung: Ho tro giam axit dich vi, gitip bao vé niém mac da day, hd
trg gidm cac tri€u chung déy truong bung, ¢ hoi, ¢ chua, kho tiéu do viém
loét da day, t4 trang.

- Bdi twong st dung: ngudi 16n bi viém loét da day, ta trang.

- Han sir dung: 36 thang tir ngay san xuét

- Thudc nghién ctiu dugc bao ché tai Xuong san xuit cao déng duoc
Cong ty c¢b phan hod dugc Viét Nam.

Nguén thube duogc cung cép tai Vién dugc liéu Trung wong theo tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V va tiéu chuan co so.

- Quy trinh bao ché va tiéu chuan ctia mau nghién ctru duoc trinh bay
trong muc dinh kem riéng.

2.1.2. Poi twong nghién ciru
2.1.2.1. Nghién ciru déc tinh cédp ciia vién nang cirng “Da diy Phwong
Dong” trén thuc nghiém.

- Chudt nhat tréng, chung Swiss, ca hai giéng, khée manh, trong lugng
18 - 22g. Pong vat duoc nudi 5-7 ngay trude khi nghién ctru va trong sudt
thoi gian nghién ciru trong diéu kién phong thi nghiém véi day du thuc in

va nudc udng tai BO mon Dugc 1y - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Hinh 2.1. Hinh dnh chugt nhit tring chiing Swiss
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2.1.2.2. Nghién citu tic dung chong loét da day — td trang ciia vién nang
cung “Da day Phuwong Dong” trén thuc nghiém.

- Chuot cbng trang chiung Wistar, ca hai gidng, khoe manh, cin ning
180 - 220g. Bong vat dugc nudi 5-7 ngay trudc khi nghién ctru va trong
sudt thoi gian nghién ctru trong diéu kién phong thi nghiém voi day dua thic
an va nudc uéng tai BO moén Dugc 1y - Truong Pai hoc Y Ha Noi.
2.2. DUNG CU, PHUONG TIEN, TRANG THIET BI NGHIEN CUU
2.2.1. Thudc, hoa chat

-Kit dinh luong cic enzym va chat chuyén hoa trong mau: ALT (alanin
aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), creatinin cua hang Erba (Dtc).

- Indomethacin vién nén 25 mg (Cong ty TNHH Duoc pham USA-NIC,
Viét Nam)

- Misoprostol STELLA vién nén 200 mcg (STELLA - Vi¢t Nam)

- Dung dich natri chlorid 0,9% (Braun)

- Chloral hydrate (Shanghai Zhanyun Chemical Co.Ltd - Trung Quéc)

- Formaldehyd, cac hoa chat lam giai phau bénh.
2.2.2. Dung cu, trang thiét bi

- Can di¢n tur cia Nhat, do chinh xac 0,001 gam.

- Kim dau tu cho chudt udng.

- Cdc chia vach, bom kim tiém 1ml.

- B6 dung cu phau thuat

- May chup hinh

- Kinh lap, kinh hién vi

- May xét nghiém sinh hoa ban ty dong Erba Chem 5 V3 cua Dtic

- Cac may moc, dung cu lam giai phau bénh.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru doc tinh cip theo phwong phap Litchfield — Wilcoxon.
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- Nghién ctru tac dung chong loét cua “Da day Phuong Dong” trén mo
hinh gay loét da day — ta trang bang Indomethacin trén chudt cong trang [50],
[51], [52].

2.3.2. C& mau

Chon chuét co trong luong theo muc dich nghién ctru:

- Nghién ctru doc tinh cap: 30 con chudt nhét trang, ching Swiss, ca hai
gidng, khoe manh, trong luong 18 - 22g.

- Tac dung chong loét da day — ta trang trén thuc nghiém: 50 con chudt
cong trang ching Wistar, ca hai giéng, khoe manh, can nang 180 - 220g.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru
2.3.3.1. Nghién ciru djc tinh cip

Nghién ctru doc tinh cdp va xac dinh LDs, ctia vién nang cung “Da day
Phuong Pong” theo duong udng trén chudt nhit trang bang dudng udng [47],
[48], [49].

Chuan bi mau 1am nghién ciru:

Lay 40 vién nang ctng “Da day Phuong DPong”, bo nang, nghién trong
cdi str, thém nude cit thu duge 80 ml vira du. bay 1a dung dich dam dac co
thé cho chudt nhit tring udng bang kim chuyén dung. Dung dich dam dic nay
dung dé nghién ctru doc tinh cip va xac dinh LDs, cia vién nang ctimg “Da
day Phuong Dong”.

Trude khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin dn qua dém.

Chudt duogc chia thanh cac 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chuét uéng
dich chiét “Da day Phuong Pong” voi lidu ting dan trong cting mot thé tich
dé xac dinh liéu thip nhat gy chét 100% chudt va lidu cao nhat khong gay
chét chuot (gay chét 0% chudt). Theo doi tinh trang chung ctia chudt, qua
trinh dién bién bat dau c6 dau hiéu nhiém doc (nhu ndn, co giat, kich dong,

bai tiét,...) va s6 luong chudt chét trong vong 72 gid sau khi ubng thudc. Tt
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ca cac chudt chét duge md dé danh gia ton thuong dai thé, tir d6 xay dung dd
thi dé xac dinh LD50 cua thudc thir. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang cia
chudt dén hét ngay thir 7 sau khi uéng “Da day Phuong Dong”.

2.3.3.2. Nghién citu tic dung chong loét da day — td trang ciia vién nang
cieng “Da day Phwong Péng” theo dwong udng trén chudt cong tring.

Tac dung chéng viém loét da day - ta trang cua cac thudc thir Da day
Phuong Pong dugc danh gia trén mo hinh giy viém loét da day - ta trang
bang udng indomethacin liéu 40 mg/kg trén chudt cong trang [50], [51], [52].
Chuot céng tréng 50 con duoc chia ngéu nhién thanh 5 16 nghién ctru, véi ti 1€
duc/cai nhu nhau ¢ mdi 10.

-L6 1 (Chung sinh hoc): Udng nuéc cat 10 mL/kg/ngay

- L6 2 (Mb hinh): Udng nudc cat 10 mL/kg/ngay

- L6 3 (Misoprostol): Udng misoprostol 50 pg/kg/ngay

-L6 4 (DDPD liéu 1,44 vién/kg/ngay): uéng Da day Phuong Pong liéu

1,44 vién/kg/ngay (twong duong 504 mg cao kho dugc li¢u/kg/ngay)

-L6 5 (DDPD liéu 0,48 vién/kg/ngay): uéng Da day Phuong Pong liéu

0,48 vién/kg/ngay (tuong duong 168 mg cao kho dugc li¢u/kg/ngay)
Chuot 6 cac 16 duoc uéng thude thir hodc nude cat lién tuc trong thot gian 7
ngay. Chudt duoc nhin an 18h trudc khi udng indomethacin. Sau khi ubng
lidu thube cudi cung 1 gid, chudt & cac 16 2 dén 5 dugce udéng indomethacin 40
mg/kg. Sau 6h, gy mé va tién hanh mo chudt.

- Léy mau chudt dinh lugng hoat d§ enzym ALT, AST va néng do creatinin

huyét thanh.
Danh gia dai thé da day: Chudt dugc md bung, bdc 10 da day. Phan 6ng tiéu
hoa tur thuc quan (sat tam vi) dén rudt non (cach moén vi 3 cm) duoc cat riéng

ré, mo ta trang va da day bang kéo theo duong bd cong 16n. Rira sach bang
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nude mudi sinh 1y, thAm bé mat vét loét bﬁng formaldehyd, ¢ dinh da day- ta
trang trén tim xp bang ghim.

2.3.4. Cac chi so theo ddi, danh gia trong nghién ciru

2.3.4.1. Nghién ciru djc tinh cip ciia vién nang cieng “Da day Phuwong
Dong” theo dwong uong trén chuét nhit tring.

Theo ddi tinh trang chung cta chudt, qué trinh dién bién bit dau c6 dau
hiéu nhiém doc (n6n, co giat, kich dong, r6i loan bai tiét,...) va sb luong
chudt chét trong vong 72 gid sau khi uong thude. Tat ca chudt chét duoc mod
dé danh gia ton thuong dai thé. Tir 6 xay dung d6 thi tuyén tinh dé xac dinh
LD50 cta thude thir. Tiép tuc theo ddi tinh trang cua chudt dén hét ngay thi 7
sau khi uéng Da day Phuong Pong.
2.3.4.2. Nghién ciru tic dung chong loét da day — td trang ciia vién nang
cieng “Da day Phwong Péng” theo dwong udng trén chudt cong tring.

- Quan sat bang kinh lap d6 phong dai 10 lan, danh gia mic do loét theo
thang diém cta Raish M va cs (2021) nhu Bang 2.1.

Bing 2.1. Bing diém ddnh gid tén thwong dai thé da day — td trang [53]

Tén thwong Piém
Da day binh thuong (normal stomach) 0
Sung huyét (red coloration) 0,5
Cham xuat huyét (hemorrhagic spots) 1

1-5 loét nho (1-5 small ulcers)

Nhiéu loét nho (many small ulcers)

Nhiéu loét nho va 16n (many small and large ulcers)

DN B W N

Thung da day (stomach full of ulcers with perforations)
- Cac chi s6 danh gia:

+ Ty 1& chudt c6 loét & mdi 16 nghién ctru.

+ S6 luwong ton thuong trung binh & mdi 16.
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+ Chi sb loét (Ulcer Index — UI) 1a diém mirc d6 loét dai thé cua mdi 16.

+ Phan tram tc ché loét duoc tinh theo cong thuc:

+ Hinh anh dai thé da day chudt
+ Hinh anh vi thé da day chuot

+ DBiém muc dd ton thuong vi thé cua moi 16

% Uc ché loét =

(UI mé hinh—UI thudc thir)x100

UI m6 hinh

+ Néng do AST, ALT, creatinin trong mau chuot

Bing 2.2. Thang diém ddnh gid ton thwong vi thé da day — td trang [54]

Ton thuong Pi¢m 0 Pi¢m 1 Pi¢m 2 Pi¢m 3
Do saucia | T¢ bao binh Lén dén . ) o
, . , . | Léndén 2/3 do Toan bd
ton thuwong | thuong, khong ton | 1/3 do day _ »
_ day niém mac niém mac
trot thuong trot niém mac
Tén , Tén
. Ton thuong vuot
D¢ sau cua | T¢€ bao binh thuong n .. | thuong
. ) . qua co niém, gidi o
ton thuwong | thuong, khong ton | gidi han . . loét sau
. han ¢ tang dudi .
loét thuong loét tai co _ dén tang
_ niém mac
niém co
Té bao binh
Xuat huyét | thuong, khong Tai chd Nhe Nang
xuat huyét
Té bao binh Co thé
Viém thuong, khong quan sat | Nhe Nang
viém duoc
Té bao binh Cé thé
Apoptosis thuong, khong quan sat | Nhe Nang
apoptosis duoc

-Panh gia vi thé da day: Panh gia mirc d6 ton thuong trén hinh anh vi

thé da day theo thang diém ctia Simdes S va cong su nhu trong Bang 2.2.
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Diém ton thuong vi thé dugce tinh bang téng diém cua cac chi sd danh gia, voi
diém t6i da c6 thé 1a 15.
2.4. PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
Nghién ctru duoc tién hanh tai B mén Dugc Iy — Truong Pai hoc Y Ha Noi
Thoi gian tir thang 04 nam 2024 dén thang 10 nam 2024
2.5. S0 PO NGHIEN CUU

Cao kho hdn hop 10 thanh phan

(Ché day, Hoai son, Bach truat, Hodc huong, L4 dung, Sa
nhan, Mgc huong, Hurong phu, Da cam, Cam thao)

|

Nghién ctru thyc nghiém trén dong vat

l l

Poc tinh céap Tac dung chong loét da
day : Mo hinh loét da day
bang Indomethacin

| |

Két luan vé doc tinh cap va tac dung chong loét da
day t4 trang thuc nghi¢m cua vién nang cung “Da
day Phuong Bong”

M6 hinh nghién civu déc tinh cdp va tic dung chéong loét da day thuc

nghiém cua vién nang cung “Da day Phwong Dong”
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2.6. XU LY VA PHAN TICH SO LIEU

- Nghién ctru ddc tinh cép: Cac sb liéu duoc xir Iy théng ké theo thuat
toan thong ké T-test Student bang phan mém Microsoft Excel.

- Nghién ctru tac dung chdng loét da day - ta trang trén thuc nghiém: S6

liéu dugc thu thap va xir Iy bang phan mém Microsoft Excel 2010 va SPSS 22.0,
str dung test thong ké thich hop. Su khac biét c¢6 y nghia thong ké khi p < 0,05
2.6. SAI SO VA CACH KHONG CHE SAI SO

- Sai 86 cac phuong phap thu thap sé liéu

- Cac phuong phap dugc ap dung dé han ché téi da cac sai s6 c6 thé
X4y ra trong qua trinh thu thap, phén tich va xu 1y s liéu:

+ Pong vat nghién ctru dugc lua chon tuong doi déng déu, khoé manh,
khéng co di tat hay dau hiéu bét thuong.

+ Thoi gian thuc hién cac budc thi nghiém giira cac 16 chudt 1a thong
nhat ciing mot thoi diém.

+ S6 liéu duge do dac can than va chinh xac bﬁng cac dung cu, may moc
tai phong thi nghiém. Luu trit s6 liéu, thong tin bang s6 ghi chép, chup anh.

+ Xir 1y s liéu bang phan mém chuyén dung trén may tinh.
2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc thuc hién trén chudt nhat trang, chudt cong trang, so
luong dong vat st dung trong cac md hinh thi nghiém duoc han ché & muc toi
thiéu, du dé thu duoc két qua dam bao do tin cay va du xur Iy théng ke.

- Nhitng chudt chét trong qua trinh 1am thi nghiém (néu c6) va sé chudt
sau khi thi nghiém hoan thanh déu duoc xt 1y theo dung quy dinh.

- Viéc lua chon dong vat thi nghi¢m, diéu kién nudi, cham soc va sir
dung dong vat déu tuan thu chat ché theo “Hudng dan ndi dung co ban tham
dinh két qua nghién ctru tién 1am sang thude tan duoc, thude cd truyén, vac

xin va sinh pham y t€” cua Bo Y Té€.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA PANH GIA POC TiNH CAP CUA VIEN NANG CUNG
“DA DAY PHUONG PONG”

Chu6t nhat tring duoc udng vién nang cimg “Da day Phuong Pong” tir
lidu thap nhat dén lidu cao nhat. L6 chudt da udng dén liéu 0,25 ml/10 g, 4 1an
trong 24 gio dung dich dam dic, theo ddi thay cac liéu vién nang cing “Da
day Phuong Dong” khong c6 biéu hién gi, khong xuét hién triéu ching bat
thudng nao trong 72 gid sau udng vién nang cimg “Da day Phuong Dong”.

Bing 3.1. Két qua djc tinh cdp dwong uéng ciia vién nang cieng “Da day

Phwong Péng” trén chudt nhiit tring.

Lo | So6 chudt | Liuding | Liéu Ty 1é Ty 1é Diu
chudt thi (ml dung dung chudt chudt | hiéu bat

nghiém | dich ddm | (Vién/kg |sdng/chét | song/chét | thwong
dac/kg thé | thé trong) | sau 72 sau 7 khac

trong) gio ngay
Lol 10 50 25,0 10/0 10/0 Khong
Lo2 10 75 37,5 10/0 10/0 Khong
Lo3 10 100 50,0 10/0 10/0 Khong

Nhan xét:

- Két qua bang 3.1 cho thay: cac 16 chudt ubng vién nang cimg “Da day
Phuong Pong” liéu tir 50 ml/kg twong dwong 25 vién/kg dén lidu tdi da
100ml/kg twong duong 50 vién/kg khong co biéu hién doc tinh cap.

- Tir bang 3.1 tinh duoc lidu dung nap t6i da (ludn nho hon liéu chét

50%) cua vién nang cung “Da day Phuong Bong™ 1a: 50 vién/kg.
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3.2. KET QUA PANH GIA TAC DUNG CHONG LOET DA DAY - TA
TRANG CUA “DA DAY PHUONG PONG” TREN MO HINH GAY
LOET BANG INDOMETHACIN TREN CHUQT CONG TRANG.

3.2.1. Tac dung ciia ”Da day Phwong Pong” dén ton thwong dai thé & da

day - ta trang

Bing 3.2. Tic dung ciia DDPD dén ti 1¢ chudt cé loét va

sé lwong ton thuwong trung binh 6 da day - td trang

Ti 1€ chudt co loét

So lwong ton

Lo nghién ciru n _
thuong (X + SD)

L6 2: M6 hinh 10 70% 12,00 £ 3,40
L6 3: Misoprostol 10 30% 10,90 + 3,98
Lo 4: DDPD licu 0,84 60%

10 11,80 £2,53
g/kg/ngay
Lo 5: DDPP liéu 0,28 40%

10 10,80 + 4,59
g/kg/ngay
Nhan xét:

- Két qua nghién ctru ¢ Bang 3.2 cho thiy: Misoprostol va DDPP & cac

murc liéu nghién ctru déu ¢6 xu hudng lam giam s6 luong ton thuong trung binh

s0 v6i 16 mo hinh, tuy nhién sy khac biét 1a chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.3. Tdc dung ciia DDPP dén chi sé loét da day - td trang

Lé nghién ciru Chi s6 loét (UI) | % irc ché loét
L6 2: M6 hinh 2,20+ 1,03
L6 3: Misoprostol 1,30 £0,48* 40,91
L6 4: DDPP liéu 0,84 g/kg/ngay 1,80 £ 0,92 18,18
L6 5: DDPP liéu 0,28 g/kg/ngay 1,40 +0,52% 36,36

*n < 0,05 so voi 16 mo hinh
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Nhan xét:
Két qua & Bang 3.3 cho thay:

- Misoprostol lam giam c6 ¥ nghia théng ké chi sb loét so voi 16 mé hinh
(p < 0,05), ti 1& trc ché loét 1 40,91%.

-DDPD liéu 0,84 g/kg/ngay c6 xu hudng lam giam chi sb loét so véi 16
mo hinh nhung su khac biét chwa c6 ¥ nghia thong ké, ti 1& trc ché loét 1a
18,18%.

-DDPD liéu 0,28 g/kg/ngdy giam chi s loét so véi 16 mo hinh co y
nghia thong keé, ti 1& trc ché loét 1a 36,36%.

3.2.2. Tac dung ciia DDPP dén hinh anh ton thwong vi thé da day
Bing 3.4. Téac dung ciia DDPP dén diém ddnh gid ton thwong vi thé da day

Piém danh gia vi thé
L0 nghién ciru n
(X £ SD)
L6 2: Mb hinh 10 32+1,6
L6 3: Misoprostol 10 3,0£2,0
L6 4: DDPD licu 0,84 g/kg/ngay 10 30+1,9
L6 5: DDPD liéu 0,28 g/kg/ngay 10 2,8+1,9

Nhan xét:
- Két qua ¢ bang 3.4 cho thay: diém danh gia vi thé da day & cac 16 udng
misoprostol va DDPD khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké so v6i 16 md hinh.
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Do sau ton thuong trot

M® hinh
Misoprostol
PDPDD liéu cao

PPDD lidu thap

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

©0diém ®1diém ®2diém ®3diém

Hinh 3.1. P§ siu ton thwong trot trén hinh anh vi thé

Do sau ton thuong loét

75% 80% 85% 90% 95% 100%

©0diém = 1diém ™2 diém ™3 diém

Hinh 3.2. D¢ siu ton thwong loét trén hinh anh vi thé
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Xuét huyét

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

©0diém = 1diém ®2diém ™3 diém
Hinh 3.3. Myc dj ton thwong xudt huyét trén hinh dnh vi thé
Viém
M0 hinh
Misoprostol

PBDD liéu cao

PPDD liéu thap

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m0diém =1 diém ®2diém ™3 diém

Hinh 3.4. Mirc dé ton thwong viém trén hinh dnh vi thé



48

Hinh 3.1 dén hinh 3.4 trinh bay cu thé vé diém ton thuong cua ting
thong sé danh gia trén quan sat vi thé.

- Khong c6 hinh anh apoptosis ¢ tat ca cac mau da day.

- D0 siu cua ton thuong trot: Mtrc do trot ndng duoc quan sat théy 010
mo hinh véi 16,67% s6 mau da day c6 do sau tén thuong & murc toan bo niém
mac (3 diém). Mirc do trot c6 xu huéng nhe hon ¢ cac 16 ubng DDPD, khong
¢ mau nao co ton thuong trot mirc d toan bd ni€ém mac da day (3 diém) va
c6 16,67% s6 mau khong c6 ton thuong trot (so v6i 16 mé hinh 100% sé mau
c6 ton thuong trot).

- Do sau cua tén thuong loét: Ton thuong loét duge quan sat thiy &
16,67% s6 mau da day ¢ 16 mo hinh. Trong khi 100% mau da day cua céc 16
uéng DDPP khong c6 ton thuong loét.

- Xuét huyét: Mirc d6 xuat huyét co xu hudng nhe hon ¢ 16 udng DDPP liéu
0,28 g/kg/ngay véi 33,33% s6 mau da day khong c6 ton thuong xuét huyét, so véi ti
16 mAu da day khéng c6 ton thuong xuat huyét 1a 50% ¢ 16 mé hinh.

- Viém: Muc do viém cé xu hudng nhe hon & cac 16 uéng DDPD véi
33,33% s6 méiu da day khong co ton thuong viém, so véi ti 16 mau da day
khong c6 ton thuong viém 1 16,67% ¢ 16 mé hinh.

Bdadng 3.5. Hinh anh mo bénh hoc da day

Lo Hinh anh vi thé

Céac manh cat déu la mo da day vdi cau trac day du 4 tang: tang ni€ém mac, tang

dudi ni€ém mac, tang co va tang vo ngoai

Ching sinh 100% mau Fla day cé c.a*}u triic binh thuong: Tﬁr.lg niém .mac (’iu(_)c
hoc bao phu boi mé‘E 16p b1é}1 mo tru don phia dl‘l‘(’)'l 1a mo lién két
' thua. Khong xuat hién ton thuong trén cac tang mo.
100% mau da day co it nhat 1 ton thuong trot, viém, loét, xuat
huyét. Trong do:

Mo hinh 16,6?% mﬁu,da day c6 viém loét: Tai ting niém mac xuat hi?n
mot 6 loét dén 16p co ni€ém. M6 dém xam nhap rai rac bach cau
lympho.

16,67% mau da day viém trot mirc dg vira, Xuét huyét muc do
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Hinh anh vi thé

nhe: Tai tﬁng niém mac xuat hién mot vai diém xuat huyét nho,
niém mac bong troc dén 2/3 trén cua 16p biéu moé. M6 dém sung
huyét, xam nhap rai rac bach cau hat trung tinh.

33,33% mau da day viém trot muic do nhe, Xuét huyét tai cho: Tai
tﬁng niém mac xuit hién mot diém xuét huyét nhé, niém mac
bong tréc nhe tai 1/3 trén cua 1ép biéu md. M6 dém xam nhap rai
rac bach cau hat trung tinh.

16,67% mau da day viém trgt mirc do nhe: Rai rac mot sb vung
niém mac bong troc ¢ 1/3 trén cua 16p biéu mo. M6 dém xam
nhap rai rac bach cau hat trung tinh.

16,67% mau da day trot muc do nhe: Tai téng niém mac xuét hién
mot vai 6 ton thuong trot trong 1/3 trén cta 16p biéu mod. M6 dém

khong c6 hién tuong xam nhap viém.

Misoprostol

33,33% mau da day trot miac do nhe: Rai rac mot sO vung niém
mac bong troc & 1/3 trén cta 16p biéu mod. M6 dém xam nhap rai
rac bach cau hat trung tinh.

33,33% mau da day viém trgt mirc do nhe: Rai rac mot sb vung
niém mac bong troc ¢ 1/3 trén cua 16p biéu mo. Mo dém xam
nhap rai rac bach cau hat trung tinh.

16,67% mau da day viém trot mirc d vira, xuat huyét tai chd: Tai
téng niém mac xuat hién mot vai o tén thuong niém mac bong
troc dén 2/3 trén cua 16p biéu md, mot diém xuét huyét nhé. Mo
dém sung huyét, xam nhap rai rac bach cau hat trung tinh. 16,67%
mau da day loét mic d6 nhe, viém mutc do vira: Tai tang niém
mac xudt hién mét 6 loét rong, sau dén 16p co ni€ém. M6 dém xam
nhap nhiéu bach cau hat trung tinh, bach cau hat ua acid va bach

cau lympho.

DDPD
liéu 0,84
g/kg/ngay

16,67% mau da day c6 cau tric da day binh thuong: Manh cat la
md da day véi ciu tric day di 4 tang: ting niém mac, tang dudi

niém mac, tang co va tang vo ngoai. Tang niém mac dugc bao
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Lo Hinh anh vi thé

phu bai mot 16p biéu mé tru don phia dudi 14 md lién két thua.
Khéng xuét hién ton thuong trén cc ting mo.

50% mau da day viém trot mirc d6 nhe, Xuat huyét tai chd: Tai
tﬁng niém mac xuit hién mot diém xuét huyét nhé, niém mac
bong troc 1/3 trén cua 16p biéu md. Mo dém sung huyét, xdm
nhap rai rac lympho bao viém.

Cac mau da day con lai viém trot mirc do vira, xuat huyét mac do
nhe: Tai tﬁng niém mac xuét hién mot vai diém xuét huyét nho,
niém mac bong troc dén 2/3 trén cua 16p biéu md. M6 dém sung

huyét, xam nhap rai rac bach cau hat trung tinh.

16,67% mau da day c6 cau trac da day binh thuong: Manh cat 1a
mo da day véi ciu tric ddy du 4 ting: ting niém mac, tang dudi
niém mac, ting co va ting vo ngoai. Tang niém mac dugc bao
phu béi mot 16p biéu mo tru don phia dudi 1a mé lién két thua.
Khong xuét hién ton thuong trén cc ting mo.

16,67% mau da day trgt mirc d nhe, khong c6 hién tuong viém:

Rai rac mot s6 vung niém mac bong troéc ¢ 1/3 trén cua 16p bicu

DDPD o . 3 N L

lidy 0.2 mo. M6 dém khong c6 hién tugong xam nhap viém.

ieu 0, - . . e
. 16,67% mau da day viém trot mirc d0 nhe, xuat huyét tai cho: Tai

g/kg/ngay

tﬁng niém mac xuat hién mot diém xuét huyét nho, niém mac
bong tréc 1/3 trén cua 16p biéu md. Mé dém xam nhép rai rac
lympho bao va bach cau hat trung tinh.

Céac mau da day con lai viém trgt muc dd vura, Xuat huyét tai chd:
Tai tr:ing niém mac xuat hién mot diém xuét huyét nho, niém mac

bong troc 2/3 trén cua 16p bieu mo6. M6 dém xam nhap rai rac

lympho bao va bach cau hat trung tinh.

Nhan xét:

- Két qua ¢ bang 3.5 cho thiy: DDPD c6 xu hudng cai thién tén thuong
vi thé trén da day. O 2 16 dung DDPD, c6 16,67% mau da day co cau tric
binh thuong va khong quan sat thiy ton thuong loét trén vi thé (16 mo hinh
100% mau da day co ton thuong va 16,67% mau da day viém loét).
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3.2.3. Hinh anh dai thé, vi thé da day chudt & mdi 16

HE x 40

Hinh 3.5. Hinh dnh dai thé va vi thé da day chugt 16 chiing sinh hoc (DD-09)

e Hinh danh da day: Manh cdt la mé da day véi cdu tric day di 4 tang:
tang niém mac, tang dwéi niém mac, tang co va tang vé ngoai. Tang
niém mac dwoc bao phu boi mot [op biéu mé tru don phia dvuoi la mo
lién két thiea. Khong xudt hién ton thwong trén cdc tang mo.

e Hinh anh td trang: M6 hinh gdy loét da day — td trang bang
indomethacin khéng gdy loét td trang khi quan sat dai thé do vy khéong
danh gid tdc dung ciia san phdam trén td trang va khéng lam xét nghiém

vi thé td trang.



HE x 40

Hinh 3.6. Hinh dnh Dai thé va vi thé da day chugt 16 mé hinh (ma DD-20)

Manh cat la mé da day voi cdu truc day du 4 tang: tang niém mac, tang duoi
niém mgac, tang co va tang vo ngoai. Tai tang niém mac xudt hién mot vai
diem xuat huyét nho, niem mac bong troc den 2/3 trén cua lop biéu mo. Mo

dém sung huyét, xam nhdp rdi rdc bach cau hat trung tinh.



HE x 40 HE x 100 HE x 400

Hinh 3.7. Hinh dnh dai thé va vi thé da day chuét 16 misoprostol (ma DD-25)
Manh cat la mé da day véi cau triic day di 4 tang: tang niém mac, tang dwdi
niém mac, tang co va tang vé ngoadi. Rdi rdc mét sé ving niém mac bong tréc

& 1/3 trén ciia 16p biéu mé. M6 dém khéng cé hién twong xdm nhdp viém



HE x 40 HE x 100 HE x 400
Hinh 3.8. Hinh dnh dai thé va vi thé da day chugt 16 DDPD liéu 0,84
g/kg/ngay (ma DD-42)

Manh cat la mé da day voi cdu truc day du 4 tang: tang niém mac, tang duoi
niém mgc, tang co va tang vo ngoai. Tai tang niém mac xuat hién mot diém
xuat huyét nho, niém mac bong troc 1/3 trén cua lop biéu mo. Mo dém sung

huyét khéng c6 hién twong xam nhdp viém



HE x 40

Hinh 3.9. Hinh danh dai thé va vi thé da day chugt 16 DDPD liéu 0,28
g/kg/ngay (ma DD-45)

Manh cat la mé da day voi cdu truc day du 4 tang: tang niém mac, tang duoi
niém mac, tang co va tang vo ngodi. Rai rac mot so vung niém mac bong troc

& 1/3 trén ciia 16p biéu mé. M6 dém khéng c6 hién twong xam nhdp viém.
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3.3. TAC DUNG CUA DDPP PEN XET NGHIEM AST, ALT, CREATININ

HUYET THANH.

Bing 3.6. Tdc dung ciia DDPP dén hoat dp AST, ALT

Hoat do AST (IU/L) | Hoat do ALT (UI/L)
L6 nghién ciru n — _
(X £SD) (X £SD)

L6 1: Chung sinh hoc 10 85,40 £17,29 38,30 +9,18
L6 2: M6 hinh 10 84,00 £29,25 35,70 £ 10,89
L6 3: Misoprostol 10 79,00 £ 12,69 32,90+ 7,32
Lo 4: DDPD liéu 0,84 10 80,30 £ 13,19 37,50 £ 10,08
g/kg/ngay

L6 5: DDPP liéu 0,28 10 79,50 £ 26,24 35,50 £ 16,32
g/kg/ngay

Nhan xét:

- Két qua ¢ bang 3.6 cho théy: hoat o6 AST, ALT trong mau & cac 16

chudt uéng misoprostol va DDPP khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké

so v&i 16 ching sinh hoc va 16 md hinh (p > 0,05).

Bing 3.7. Tic dung ciia DDPD dén néng dé creatinin

Nong do creatinin (mg/dL)
L6 nghién ciru n _
(X £SD)
L6 1: Ching sinh hoc 10 64,53 +7,12
L6 2: M6 hinh 10 60,64 + 5,81
L6 3: Misoprostol 10 59,74 + 7,37
L6 4: DDPD liéu 0,84 g/kg/ngay 10 60,16 £+ 5,81
L6 5: DDPP liéu 0,28 g/kg/ngay 10 62,74 + 6,84

Nhan xét:

- Két qua & bang 3.7 cho thay: ndng d6 creatinin & cac 16 chudt ubng
misoprostol va DDPP khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16
ching sinh hoc va 16 mo hinh (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. POC TINH CAP CUA VIEN NANG CUNG “DA DAY PHUONG
PONG” THEO PUONG UONG TREN CHUQT NHAT TRANG.

Theo huéng din ctia TH chic y té Thé gidi, ngoai trir cac bai thude co
phuong dugc chiét xudt theo phuong phap truyén thong, tat ca cac thudc
conguoonf gde tir duge lidu déu phai danh gia doc tinh cap va ban truong dién
trén dong vat thuc nghi€ém trudc khi dua vao thu nghi€ém trén nguoi. Bai
thudc “Da day Phuong Pong” 1a bai thudc nghiém phuong, do d6 la d6i
tuwong can dugc danh gia vé doc tinh cap va ban truong dién [55], [56].

Trong d6, ddc tinh cap 13 nhitng tac dung khong mong mudn xay ra sau
khi ding mot chat trong vong 24 gio [56], [57]. Pong vat (thuong dung
chuédt) duoc dung thube trong 24 gid va duoc quan sat trong 1 tuan dé xac
dinh cac triéu ching doc (néu co) [56], [57]. Bong vat dugc dung trong
nghién ctru doc tinh cap tot nhat gom 2 lodi (gam nham va khong gam nham),
ca 2 gidng duc — cai [58]. Puong dua thude 13 duong udng, ding theo nhu
duong du kién st dung trén ngudi. Cac thong sd can duge danh gia gdm: lidu
an toan; liéu dung nap t6i da; liéu gay ra doc tinh ¢ thé quan sat duoc; lidu
thép nhét co thé gay chét dong vat thi nghiém; liéu gé‘m ding; nhiing tricu
chtng ngd doc dién hinh c6 thé quan sat duoc trén dong vat va kha nang hoi
phuc [58].

Ché pham vién nang ctimg “Da day Phuong Pong” duoc thir doc tinh
cép va xac dinh trén chudt nhat trﬁng tai B mon Dugc 1y Truong DPai hoc Y
Ha Noi. Thao tac dua mdot luong 16n thude vao da day chudt béng kim cong
dau tu chuyén dung can d6 chinh xéc cao, vi vay can duoc tién hanh boi mot
ki thuat vién c6 kinh nghiém, dam bao dua thudc vao da day chudt véi mot

luong chinh x4ac ma khong giy ton thuong cho chudt. Ngoai ra, viéc theo ddi
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danh gia tinh trang chung ctia chudt, cling nhu s6 chudt chét & mdi 16 doi hoi
cac nghién ctru vién c6 kinh nghi¢ém va phai theo doi thuong xuyén lién tuc,
tranh dé sot cac ddu hiéu bi doc. Cac nguyén nhan gy chét chudt co thé 1a do
doc tinh cua thudc nhu gay kich thich than kinh lam chudt co giat, suy ho héap
va chét; hodc giy suy gan, suy than; nhung ciing c6 thé do di 16ng nhiéu giy
roi loan dién giai ma chét; do tic rudt; do ton thuong gy chay mau trong...
Trong nghién ctru doc tinh cip cua vién nang cing “Da day Phuong Déng”,
khong c6 chudt ndo bi chét nén khong c6 nguyén nhan nao ké trén.

Nghién ctru ddc tinh cép duong uéng trén chudt nhat tréng, chuot duogc

cho udng vién nang ctng “Da day Phuong Pong” liéu tang dan tir 25 vién/kg
thé trong dén liéu cao nhat 1a 50 vién/kg thé trong. Muc lidu 50 vién/kg thé
trong 13 lidu cao nhét c6 thé cho chudt nhit tring udng duoc trong 24 gio,
nhung khong c6 chudt ndo chét va khong thay biéu hién bat thuong nao ¢
chudt. Vién nang ctimg “Da day Phuong Pong” & liéu gap 52 1an liéu dung du
kién trén nguoi nhung khong c6 doc tinh cép trén chudt nhit, theo dudng
udng (Tinh ngudi 16n trudng thanh 50 kg, hé s6 ngoai suy trén chudt nhat 12,
lidu toi da 04 vién/ngay/nguoi); cac chudt van khoé manh, long muot, mit
trong, an uéng va hoat dong binh thuong, khong c6 chudt nao chét. Viéc chua
xac dinh LDs, ciia “Da day Phuong Pong” theo dudng udng trén chudt nhat
trang voi mie liéu cao nhat co thé cho chudt udng trong 24 gio (gap 50 lan
muc liéu du kién c6 hiéu qua), cung véi viéc khong phat hién thiy cac biéu
hién bat thuong cta tinh trang bi doc khi dung thudc lidu cao, chimg to “Da
day Phuong Pong” 6 tinh an toan cao, khoang an toan diéu tri rong.
4.2. TAC DUNG CHONG LOET DA DAY - TA TRANG CUA “DA DAY
PHUONG DONG” TREN MO HINH GAY LOET BANG
INDOMETHACIN TREN CHUQT CONG TRANG.

Cho dén nay, viém loét da day — t4 trang van la tinh trang bénh ly

thuong gip va dang ké cua dudng tiéu hod. Mot trong nhitng nguy co gy
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viém loét da day — ta trang 1a st dung thudc chéng viém khong steroid. Tuy
nhién, hi¢n nay, ti 1€ luu hanh va méc méi ¢ giam, dac biét & cac nudc phat
trién do viée phat hi¢n va diéu tri HP cling nhu sy thay d6i nhan thirc vé& van
dé sur dung NSAID. Cac thube thuong dugc su dung diéu tri hién nay bao
gdém cac thudc e ché bom proton, thudc khang histamin H2, thuc khéng
acid, thudc bao vé niém mac da day ta trang, thube khang sinh diét
Helicobacter pylori [59]. Cac bién phap diéu tri ndy da mang lai nhitng loi ich
diéu tri nhat dinh nhung c6 thé xay ra tai phat, va gy ra nhiéu tic dung khong
mong mubn nhu qua man, loan nhip tim, thay d6i tao mau, bat luc, chirg vu
to & nam gidi [59]. Do d6, viéc nghién ctru, phat trién cac san pham tir ngudn
duoc liéu san c6, gia thanh hop 1y va it gy tac dung khong mong mudn 1a can
thiét va ngay cang dugc cac nha khoa hoc quan tam. Nhiéu loai duoc liéu da
dugc chimg minh an toan, hiéu qua trong phong va diéu tri viém loét da day
ta trang [59], [60].

Vién nang cung “Da day Phuong Pong” 1a san pham két hop cac duoc
liéu, bao gém Che day, Da cam, Hoai son, Bach truat, Hodc huong, La dung,
Cam théo béc, Sa nhan, Moc huong, Huong phu. Viéc phéi hop nhiéu duoc
liu trong cung mdt san phém da duoc sur dung trong thuc hanh y hoc cd
truyén tir lau nhung bang chung khoa hoc vé loi ich diéu tri van con thiéu.
Cho dén nay, chua c6 nghién ctru chimg minh hiéu qua cua sy két hop nay
trong diéu tri viém loét da day t4 trang. Do d6, nghién ctru nay duoc thyc hién
vo1 muc tiéu: “DPanh gia tdc dung ctua vién nang cting Da day Phuong Dong
trén mo hinh gdy viém loét da day td trang do indomethacin trén dong vat
thuc nghi¢m”.

4.2.1. M6 hinh gy loét da day — ta trang bang indomethacin.

Trén thé gidi c6 nhiéu mo hinh thuc nghiém gay loét da day — ta trang

bang cic tac nhan nhu NSAID (indomethacin, aspirin), glucocorticoit,

ethanol, acid acetic, cysteamin, stress, ph?\u thuét thit mon vi,... Cac mo hinh
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nay déu xay dung trén co sé co ché bénh sinh ctia bénh: ting cc yéu to giy
loét va gidm cac yéu td bao vé niém mac [58]. Do c6 ban chét acid cua chung,
thudc chdng viém khong steroid gy kich tmg truc tiép niém mac da day. Ngoai
ra, nhom thude ndy con gy hai gian tiép cho niém mac da day bang cach tc
ché qua trinh tong hop prostaglandin bao vé da day [61]. Bén canh do, thudc
chéng viém khong steroid c6 thé gop phan hinh thanh loét théng qua viéc san
xuét nhiéu loai ROS, lam ting su giai phong mot s cytokin gdy viém nhu NF-
kB, TNF-o [62]. Trong nhom thudc chéng viém khong steroid, indomethacin
c6 kha ning gy loét manh hon cac thudc khac, do d6, thuong duoc sir dung dé
gay viém loét da day ta trang trong cac mo hinh thyc nghiém [63].

Trong nghién ctru cua Gerbril va cdng su (2020), nhém tac gia dua ra
gia thuyét rang qua trinh tu huy theo chuong trinh va qua trinh ty thuc bi rdi
loan c6 lién quan dén ton thuong da day do IND gay ra [58]. Két qua nghién
ctru ctia chiing toi cho thdy indomethacin liéu 40 mg/kg gay viém loét da day
trén chudt cong tring biéu hién bang cac ton thuong sung huyét, xuat huyét,
viém, loét khi quan sat dai thé va céac ton thuong trot, loét, Xudt huyét, viém
mirc d6 vira dén nang khi quan sat vi thé. M6 hinh gay loét da day — ta trang
bang indomethacin khong gy loét ta trang khi quan sat dai thé do vay khong
danh gia tac dung ciia san pham Da day Phuong Pong trén ta trang va khong
lam xét nghiém vi thé t4 trang.

4.2.2. Chirng duwong dugc sir dung trong nghién ciru.

L6 chut dung misoprostol 50 pg/kg/ngay c6 tac dung cai thién ro rét
cac chi s6 danh gid dai thé va vi thé da day ta trang. Diéu nay c6 thé d& dang
giai thich vi misoprostol c6 co ché tic dung vira e ché yéu to gay hai, vira
ting cudng yéu td bao vé niém mac. Do c6 ban chat 13 prostaglandin El
analog, thudc tac dung truc tiép 1én cac receptor prostaglandin E1 & té bao
vién va tic ché bai tiét acid da day. Ngoai ra, misoprostol con gay ra su tiét

chat nhay va bicarbonate & niém mac da day, cai thién di€éu hoa luu luong
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mau, ting kha ning san xuit té bao méi cua niém mac da day [64].
Misoprostol co bon tac dung chinh: bao v¢ té bao niém mac duong ti€u hoa,
co hoi tir cung, tiéu chay va dau bung (tiéu chay va dau bung duoc coi 1a tac
dung phu). Hién tai, misoprostol chi duoc FDA chap thuan dé phong ngira va
diéu tri loét da day do NSAID gay ra & nhitng bénh nhan dung NSAID va c6
nguy co loét cao. N6 c6 chi dinh (nhung khong duge FDA chip thuan) trong
diéu tri ngan han loét da day hodc ta trang dang hoat dong véi cac nguyén
nhan khac [65].

Trong nghién ciru nay, két qua cho thay déu c6 xu hudng lam giam s
luong ton thuong trung binh so véi 16 md hinh. Misoprostol 1am giam c6 ¥
nghia thong ké chi sd loét so véi 16 md hinh (p < 0,05), ti 1& e ché loét 1a
40,91%.

4.2.3. V& hiéu qua ciia san pham nghién ciru.

Céc 16 chudt dung DDPPD ¢6 tac dung 1am giam chi sb loét so voi 16 md
hinh, cai thién ton thuong vi thé da day. DDPD liéu 0,84 g/kg/ngay c6 xu hudng
lam giam chi s6 loét so v&i 16 mo hinh nhung sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong
ké, ti 16 tc ché loét 1a 18,18%. DDPPD lidu 0,28 g/kg/ngay giam chi sd loét so véi
16 mé hinh c6 y nghia thong ké, ti 1& trc ché loét 14 36,36%. O 2 16 dung DDPD,
¢6 16,67% mau da diay c6 cau trac binh thuong va khong quan sat thdy ton
thuong loét trén vi thé (16 md hinh 100% mau da day co6 ton thuong va 16,67%
mau da day viém loét). Mirc d6 t6n thuong trot, viém, xuat huyét & cac 16 dung
vién nang cing Da day Phuong DPong c¢6 xu hudng nhe hon so véi 16 mo hinh.
100% mau da day ¢ 16 dung vién nang cting Da day Phuong Pong khong quan
sat thay ton thuong loét trén vi thé. Da day Phuong Pong licu 0,84 g/kg/ngay va
0,28 g/kg/ngdy trong 7 ngay khong anh huong dén hoat do AST, ALT va ndng
do creatinin trong mau.

4.2.4. Ban luan vé bai thudc nghién ciu.

Trén 1am sang chia chting vi quan théng thanh 2 thé 16n 1a: can khi
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pham vi va ty vi hu han. Trong do, thé can khi pham vi dugc chia lam 3 thé
la: khi tré, hoa uat va huyét &. Theo YHCT chtng Vi quan théng lién quan
chu yéu té1 cac tang: can, ty, vi. Can chu so tiét, thich diéu dat, néu tinh chi
khong thoai mai thi can khi uat két, thing giang mat diéu hoa, hoanh nghich
pham vi ma sinh dau. Suon la vung thudc kinh can nén khi khi co khong thong
loi, can vi khi nghich gay day chuéng ma ¢ hoi. Néu tinh chi khong hoa, can khi
cang uat, nén khi gian dir triéu chimg ting 1én. Ngoai ra, khi can khi uét két lau
ngdy hoa nhiét, nhiét td pham vi nén vi quan néng rat, dau cy an. Can khi uat
nhiét, hoanh nghich 1én gay phién to, ¢ hoi, ¢ chua, con cao [15].

Bai thudc “Da day Phuong Pong” 1a bai thude nghiém phuong duoc st
dung diéu tri chéng loét da day trén 1am sang. Bai thudc gdbm 10 vi dugc lidu:
Che day, Da cam, Hoai son, Bach trut, Hodc huong, L4 dung, Cam thao béc,
Sa nhan, Moc huong, Huong phu. Mot s6 dugc liéu 1a thanh phén trong
DDPD da dugc nghién ctru va ching minh cac hoat tinh dugc 1y lién quan
dén tac dung diéu tri viém loét da day ta trang. Phan 16n cac duoc liéu trong
DDPD bao gém Bach truat, Hoac huong, Cam thao bac, Moc huong thé hién
nhiéu hoat tinh sinh hoc khéc nhau, dic biét tac dung chéng viém, chéng oxy
hoa [66],[67],[68],[69],[70],[71]. Nhu trén da trinh bay, indomethacin c6 thé
g6p phan hinh thanh loét thong qua viéc san xuat nhiéu loai ROS, 1am ting su
giai phong mot sd cytokin gy viém. Do d6, cac duoc liéu c6 tac dung chéng
viém, chéng oxy hoa s€ thé hién tac dung cai thién tinh trang ton thuong da
day ta trang. Ngoai ra, L4 dung da dugc chimg minh c6 tac dung lam gidm
acid tu do va acid toan phan ciing nhu lam ting pH dich vi [72]. Viéc phdi
hop nhiéu dugc liéu trong vién nang cimg DDPD s& mang lai nhiing loi ich
trong diéu tri. Nhiéu duoc liéu v6i nhiéu co ché tac dung khéac nhau s¢ lam
tang hiéu qua diéu trj ctia san pham.

Theo YHCT, Che day c6 vi cam, kho, luong, quy kinh ty - vi, c6 cong

nang tiéu viém chi théng, giadi doc sinh co. Chu tri: dau da day, ta trang, viém
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dai trang, cham lién seo. Trong dan gian 14 cdy ché diy Ampelopsis
cantoniensis Planch. duoc biét dén 1a mot duoc liéu quy véi tac dung thanh
nhiét, giai ddc, khu phong, loi thép, giam dau, chéng viém, chira viém loét da
day — ta trang, chita viém hong, mun nhot... Céc tic dung nay co vai tro rat
16n cua cac thanh phan chinh c6 trong 14 ché day d6 1a cac flavonoid va
tannin, trong d6 dihydromyricetin 14 mot trong hai flavonoid c6 nhiéu nhét
trong 14 ché day. Trén thé gidi cling da c6 nhiéu nghién ctiru cong bd vé nghién
ctru chiét xuat cac thanh phan flavonoid va dihydromyricetin trong 14 ché
thudc chi Ampelopsis. Viét Nam cling da xac dinh che day 1a mét cay duoc
liéu tiém nang thé manh va da xay dung thanh ving trong cy duoc liéu nham
khai thac va bao ton nguon tai nguyén duoc liéu nay. Nghién ctru di xac dinh
duogc cac yéu tb thoi gian chiét xuat, nhiét 6 chiét xuat va ty 18 phan trim cua
ethanol trong nudc dung 1am dung méi chiét xuat c6 anh huong dén ham
luong flavonoid (dihydromyricetin) trong cao chiét tir 1a ché day. Két qua
nghién ctru cho thay diéu kién t6i wu chiét xuat dihydromyricetin tir 14 ché
day 1a thoi gian chiét xuat 136 phut, nhiét do chiét xuat 79 °C, ndéng do
ethanol 66%. Tai diéu kién nay, ham luong dihydromyricetin thu duoc 13
279.3 + 4.1 (mg/g) [75]. Ché day trén thuc nghiém c6 thé hién 1am giam dau
voi1 tdc nhan giy dau la acid acetic [73]. Ngoai ra, Che day c6 kha ndng tic
ché loét cao trén thyc nghiém. Ché day c6 kha ning 1am giam d6 acid HCI (in
vitro) va giam do acid dich vi & chudt thi nghiém, c6 kha nang trung hoa acid,
noéng do dich chiét Che diy cang dam dic thi kha nang trung hoa aicd HC1
cang 16n [73]. Nghién ctru ciia Vii Nam (1995) cho thdy cdy ché day co tac
dung tot trong diéu tri loét hanh ta trang [73]. Theo nghién ctru cua tic gia
Nguyén Drc Minh va cong su, Cheé day c6 kha nang bao vé da day thong qua
tac dung chdng loét dang ké trén mo hinh ton thuong da day do indomethacin
& chudt [74]. Che day chira flavonoid, tanin, glucose. RE chira ampelopsin va

myricetin. Theo cac nghién ctru cia Pham Thanh Ky va cong sy, ham lugng
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flavonoid toan phan 1a 18.15%. Flavonoid ton tai dudi 2 dang aglycon va
glycosid. Hon hop flvonoid chira 2 chat myricetin 5.32% va 2,3 —
dihydromyricetin 53.83%. Ngoai ra, flavonoid ciing 1a chit chong oxy hoa
manh. Piéu nay gitp co thé chdng lai cac phan tir ¢ hai c6 thé dua vao co
thé. Co thé san xuit chét chéng oxy hoa mot cach tu nhién. Than va 14 duoc
dung ndu nudc udng thay cheé. Vién Y hoc c¢b truyén chiét ra dang cao kho
dung chira loét da day ta trang.

Da Cam hay con goi la cay loét mém. Theo YHCT c6 vi ngot, hoi
dang, tinh binh voi cong ning thanh nhiét, giai doc, lam diu con dau, tiéu
viém, loi tiéu. Toan than ciy c6 chira cac thanh phan hoa hoc nhu Saponin,
Tanin, Alcaloid hay Anthraglycosid, c6 kha nang khang khuan ddi voi mot so
chung vi khuan gy bénh, dong thoi gitip giam luong acid du thira, cai thién
tinh trang ¢ chua va lam tén thuong trong da day nhanh kho se. Bénh vién
Lang Son 12 bénh vién dau tién dua cay da cAm vao diéu tri bénh dau da day
tir nam 1962, xudt phat tir kinh nghiém nhéan dan dung cdy nay néu soi cho c6
mau tim dep va diéu tri viém ludi, loét ludi va hong. Tré con ding nudc vat
cta 12 udng hodc ngam. Két qua chdng loét rat tét. Trén 1am sang, da cam c6
tac dung lam giam dau, trung hoa axit trong da day, b6t ¢ chua, vét loét se lai,
bénh nhan c6 cam giac khoan khoai nhe nhang. Udng trudc khi an hay vao
lac dau. Pham B4 Tuyén nghién ctru tic dung cua ché pham HPmax (Da cam,
Ché day va 1a Khoi) diéu tri loét hanh ta trang c6 HP. Két qua HPmax c6 tac
dung cat con dau tot ty 1¢ 33,3%, trung binh 61,9%, loai kém 4,8%; HP max
diét 59,5% vi khuan HP [76]. Cao da cAm da duoc vién YHCT Trung wong
nghién ctru diéu tri loét da day ta trang. Két qua cho thay thudc c6 tac dung
giam dau tir tir va sau 07 ngdy thi cit dugc con dau, thudc co tac dung tot véi
thé nhiét.

Trong dong y, Hoai son hay con goi 1a ci mai, son dugc dugc coi 1a mdt

vi thudce bo va hoi c6 tinh chat thu sap, dung trong nhiing truong hop an udng
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kho tiéu, viém rudt kinh nién, di tinh, di dai dém, md héi trom, di dai duong.
Theo tai liéu ¢b hoai son vi ngot tinh binh, vao 4 kinh ty, vi, phé va than. C6
tac dung manh bo ty vi, chi ta, bo phé than, sinh tan chi khai, binh suyén, sap
tinh. Dung chita ta ly lau ngay. tiéu khat, hu lao sinh ho, di tinh, déi ha, tiéu
tién nhiéu 1an. Ngoai tinh bot ra trong hoai son ctia Trung Qudc va Nhat Ban
cac nha nghién ctu Nhat Ban da léy ra chdt muxin 1a mot loai protit nhot,
allantoin, axit amin, acginin va cholin. Ngoai ra con c6 mantaza la men ti€u
hda mantoza. V& mat thuc phém, trong cu mai c6 chung 63,25% chit bot,
0,45% chat béo, 6,75% chat protit. Gan day nguoi ta c6 tim thdy trong mot so
gidng Dioscorea chat saponin c6 nhan sterol. Chiét xuat Hoai son v&i liéu 900
mg/ngay kiém soat hiéu qua luong dudng trong mau.

Pong y coi Bach truat 1a mot vi thude bo boi dudng, chu yéu bo ty, kién
vi, hoa thap, chi ta (cdm di ngoai), chita sbt, an thai, bd mau, dung trong cac
truong hop sét, ra md hoi, phu thiing viém rudt man tinh. Theo tai liéu cd
bach truat vi ngot, déng tinh hoi 6n, vao hai kinh ty va vi. Cé tac dung ki¢n vi,
hoa trung, tdo thap, hoa dom, loi tiéu, 1am hét mo hoi, an thai. Chita ty hu
truéng man hung cach phién muon, tiét ta, thuy thiing, ddm am, tri hin (md
héi trom), thai khi khong yén Pham am hu lai tao két khong dung duoc.

Trong y hoc nhan dan, Hodc huong 1a mot vi thudc 1am manh da day, giap
su ti€u hoa va rudt, dung trong nhiing trudong hgp an khong ngon, séi bung
dau bung di ngoai, h6i miéng. Con dung 1am thudc chita cdm mao, nhirc dau,
minh may dau dén, triéu ching cam cam. Tinh dau hodc huong chiém 1.2%,
thanh phéan tinh dau gém patchoulen chiém 50%, alcohol patchoulic chiém
45% céc tinh chat ndy thuong dugc dung dé diéu ché nudc hoa, co tac dung
thu gidn, an than. Nudc sic Hoac huong c6 tac dung tc ché cac loai nim gay
bénh: Leptospirosis, tu cau khuén, tryc khuan mu xanh, E.coli, truc khuin ly,
lién cau khuan tan huyét type A... (Trung Dugc Hoc). HO tro lanh vét thuong
va tri seo mun: Céc tinh chat trong Hoac huong c6 tac dung tang téc qua trinh

chita lanh vét thuong, mat dan vét seo. N6 cling c6 hi¢u qua trong vi¢c loai
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cac ndt seo do mun, mun trung cd... Tac dung chéng tiéu chay: Do chtra
thanh phﬁn tannin cao, vi thudc c6 hiéu qua trong viéc chita bénh ti€u chay va
cac bénh vé miéng, hong.

Nhan dan nhiéu ving ding 14 dung 1am ché udng cho tiéu com, chita dau
bung, chita ia chay. Tai An Do ngudi ta ding vo sic udng chita co tir cung bi
dan, tiéu tién ra dudng chép. Moi day bénh vién Viét Tiép Hai Phong dua vao
kinh nghiém déan gian d4 dung nudc sic va xiro 14 dung chita dau da day c6 ting
toan, két qua tot. Liéu dung cho ngudi 16n mdi ngay 15 dén 30g 14 kho. Trong 14
¢6 tanin va cac hop chat flavonoid, ¢ tac dung chdng oxi hod.

Cam thao: vi cam, tinh binh, quy vao kinh, tam, phé, ty, vi va thong vao
12 kinh. Céng nang: kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai ddc, chi théng,
diéu hoa tic dung cac vi thudc. Trong cam thdo co cac terpenoid nhu
scopadulcic acid A,B, scopadiol, scopadulciol, scopadulin, scoparic acids A-
C... ¢6 tac dung trc ché su tiét histamin, dong thoi e ché bom proton & té bao
thanh cua da day tir d6 gitp 1am giam tiét acid dich vi [77]. Thanh phan
glycirisin va glycuronic acid c¢6 trong cam thdo con co6 tac dung khang viém,
lam giam mic d6 ton thuong niém mac do acid gdy ra [78]. Ngoai ra,
Licorice (dich chiét r& Cam thao) co tac dung bao vé niém mac da day bing
cach chéng oxy hoa, ting ndng do prostaglandin ¢ dudng tiéu hoa, ting tiét
chat nhdy, chira carbenoxolon lam giam tiét gastrin, acid [79]. Ngoai ra,
licorice chira cac flavonoid c6 tac dung e ché HP trong thi nghiém in vitro,
ké ca v6i vi khuan khang clarithromycin va amoxicillin [80]; licorice trong
Cam thao con 1am ting ndng do prostaglandin & duong tiéu hoa, ting tiét chat
nhay, chira carbenoxolone lam giam tiét gastrin [81]. Mot s6 nghién ctru khac
cho thiy trong cam thao c6 cac terpenoid nhu scopadulcic acid A,B,
scopadiol, scopadulciol, scopadulin, scoparic acids A-C... c6 tac dung trc ché

su tiét histamin, ddng thoi te ché bom proton & té bao thanh cua da day tir d6
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gitip 1am giam tiét acid dich vi [82]. Thanh phan glycirisin va glycuronic acid
c6 trong cam thao con co tac dung khang viém, 1am giam muc d6 ton thuong
niém mac do acid gay ra [83].

Sa nhan c6 vi cay, tinh 6n, vao cac kinh ty, than va vi, c6 tac dung hanh
khi, diéu trung, hoa vi, 1am cho tiéu hoa duoc d& dang. Dung trong nhiing
truong hop dau bung, day bung, an khong tiéu, ta ly. Tinh dau 1a mot trong
nhitng nhom hoat chét trao d6i thr cap tiéu biéu ctia cac thanh vién trong chi
Sa nhan. Cho t6i nay, nguoi ta da tim thay rat nhiéu loai tinh dau khac nhau
va bang chtng thuc nghiém cho thay ching c6 vai tro quan trong trong thuc
tién va nghién ctru khoa hoc. Tinh dau chi Sa nhan c¢6 hoat tinh sinh hoc da
dang nhu khang khuan, khang ndm, khang viém, chong oxy héa va gy doc
cho té bao ung thu. Ngoai ra, tinh dau Sa nhan con ¢6 tac dung tich cuc trén
mot s6 bénh nhu bénh gan nhidm m& khéng do rwou, nhidm Trichomonosis
va bénh ghé. Mdi loai tinh dau ctia céc loai trong chi Sa nhan déu c6 mot hay
nhiéu hoat tinh sinh hoc khac nhau [84].

Moc huong vi cay, dang tinh 6n, vao 3 kinh phé, can va ty. C6 tac dung
kién ty hoa vi, diéu khi chi théng, an thai, chira nguc bung déy, dau, ta ly, non
mira, ly cap hau trong. moc huong vi cay, dang tinh 6n, vao 3 kinh phé, can va
ty. Co tac dung kién ty hoa vi, diéu khi chi thong, an thai, chita nguc bung
day, dau, ta ly, nén mira, ly cap hau trong. Van moc huong chi méi thay dung
trong dong y lam thude giup su ti€u hoa, b6 da day, manh tim, trir dom, loi
tiéu, dic biét hay dung trong truong hop hoi day 1én nguc, hay ¢. Con co tac
dung chita dau bung di ly va cho vao quan 4o dé phong nhay khoi cin. Tho
mdc huong dugce dung trong ca dong y va tay y (tdy y dung véi tén Racine
d’aunee) 1am thudc gitp su tiéu hoa, dn ngon com, thong tiéu, chira ho, bach
déi, thiéu mau. Pdi vai nguoi lao, thd moc huong lam giam ho, d& dau nguc,

an ngon hon. Ciing c6 tac dung ddi véi ho ga, tré con di ia chay. Ngoai ra theo
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su nghién ctru ciia Chabrol va Charonnat (1935) thi thd moc huong va hoat
chat cia no 1a helenin c6 tac dung kich thich tiét mat truc tiép va rat manh,
dung trong nhimg trudng hop kém gan, sung huyét gan, vang da.

Huong phu 13 mét vi thude kinh nghiém nhan dan. Tinh chét ciia huong
phu trong cac sach co: Vi cay, hoi déng, ngot, vao hai kinh can va tam ti€u.
C6 tac dung 1y khi, giai uat, diéu kinh, chi thong (Iam hét dau), chita khi uat,
ung thu, nguc bung chudng dau. Nam 1959, mét sé tac gia & Qui duong y hoc
vién (Trung qubc) bao cao nghién ciru va chtimg minh tac dung giam dau trén
chudt nhit tring.

Ché day, Da cam c6 tac dung tiéu viém chi thong. Hoai son bé ty chi ta,
dudng am sinh tan. Bach truat kién ty hoa thép, chi hdn, an thai, loi tiéu.
Huong phu, sa nhan, moc huong, huong phu c6 tac dung hanh khi giai uat,
lam cho tudn hoan khi huyét thong loi, giam dau, giai uat két. Khi huyét c6
quan hé chat ché vo1 nhau, khi l1a géc cua huyét, huyét la me cua khi va la noi
dé khi tang trir. BO khi 1ay bo ty 1am chinh (con hu bo me). Vi vy, dé ting tac
dung phéi hop thude bd ty vai thude hanh khi. La dung c6 tac dung chong oxi
ho4. Cam thao diéu hoa céc vi thudc.

Tuy nhién, dé khang dinh co ché tic dung chinh x4c cia DDPP can
thém nhiing nghién ctru trén cdc mo6 hinh thuc nghiém khac va cac nghién ctru
danh gia sau hon. Bén canh d6, DDPD con dugc san xuat dudi dang bao ché
vién nang cuing, la dang bao ché rat dé st dung, dé bao quan, thuan ti¢n cho
nguoi st dung, tir 46 ning cao kha ning tiép cin va sy tuan thu diéu tri cia
bénh nhan, htra hen mang dén mot san phém diéu tri viém loét da day ta trang

cho bénh nhan trén 1am sang.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru, chung toi dua ra cac két ludn vé vién nang clng
“Da day Phuong Dong” nhu sau:

1. Pjc tinh clp ciia vién nang cing “Da day Phwong Pong” trén chudt
nhit trfmg.

- Chua x4c dinh dugc LDs trén chudt nhat tring cia vién nang cing “Da
day Phuong Pong” theo duong udng.

- Vién nang cung “Da day Phuong Dong” khong ¢ biéu hién doc tinh
cap o licu 50 vién/kg (ham lugng 580mg/1 vién).

- Vién nang ctng “Da day Phuong Pong” ¢ lidu gap 52 lan liéu dung du
kién trén nguoi nhung khong c6 doc tinh cép trén chudt nhat, theo dudng
ubng (Tinh nguoi 16n truong thanh 50 kg, hé s6 ngoai suy trén chudt nhat 12,
lidu toi da 04 vién/ngay/nguoi) (ham luong 580mg/1 vién).

2. Tac dung chong loét da day - ta trang clia “Da day Phwong Pong” trén
mé hinh giy loét bang indomethacin & chudt céng tring trén thuc
nghiém.

- Két qua danh gia tic dung chdng viém loét da day - ta trang cua vién
nang cung “Da day Phuong Pong” ¢ cac muc lidu 0,84 g/kg/ngay va 0,28
g/kg/ngay udng lién tuc trong 7 ngay trén mo hinh gay viém loét da day - ta
trang & chudt cong trang bang indomethacin c6 1am giam so 6 loét trung binh,
c6 xu hudng lam giam sd luong ton thuong, 1am giam chi sé loét trén hinh
anh dai thé va vi thé so v&i 16 mo hinh. 100% mau da day ¢ 16 dung vién nang
ctng “Da day Phuong Pong” khong quan sat thay ton thuong loét trén vi thé.
Mo hinh gy loét da day — ta trang bang indomethacin khong gy loét ta trang
khi quan sat dai thé do vay khong danh gia tac dung clia san pham Da day
Phuong Pong trén ta trang va khong lam xét nghiém vi thé ta trang.

- Trén xét nghiém AST, ALT, creatinin huyét thanh: “Da day Phuong
Pong” lidu 0,84 g/kg/ngay va 0,28 g/kg/ngdy trong 7 ngay khong anh huéng dén

hoat dd AST, ALT va ndng d creatinin trong mau trén chudt cong trang.
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KHUYEN NGHI

Ché pham vién nang cing “Da day Phuong Pong” thé hién rd rét tac
dung chong loét da day — t4 trang trén thyc nghiém. Nham tim ra loai thudc
c6 tinh an toan va hi¢u qua cho bénh nhan bi viém loét da day — ta trang trén
1am sang, chung toi dua ra khuyén nghj sau:

- Tién hanh nghién ctru danh gia doc tinh ban truong dién cua vién nang
cing “Da day Phuong Bong” trén thuc nghiém.

- Panh gia tinh an toan va hi¢u qua cua vién nang cung “Da day Phuong

Dong” trén lam sang.
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PHU LUC
THONG TIN CO BAN VE CAC VI THUOC
1. Ché day

- Tén khoa hoc: Ampelopsis cantoniensis

- B0 phan dung: La phén trén mat dat cua cay che day, thudoc ho Nho
(Vitacae) [19], [20].

- Thanh phan héa hoc: Flavonoid (2 loai chinh Dihydroxyricetin,
Myricetin); Tanin; Hop chét uronic; Glucose; Rhamnese ...

- Tinh vi: ngot, nhat, tinh mat. Quy kinh: ty, vi [21], [22].

- Cong nang: Tiéu viém chi théng, giai doc sinh co.

- Chu tri: Pau da day, ta trang; viém dai trang; cham lién seo.

- Liéu luong: dung toan cay 15-60g/ngay sic udng.

- Bai thudc chita dau da day theo kinh nghiém cta dong bao Tay: hang
ngay lay 30-50g ché day, hdm hodc sic udng lam nhiéu lan, 1 dot diéu tri
dung lién tuc 15-30 ngay [23].
2.Da cAm

- Tén khoa hoc: Oldenlandia eapitellata

- B phan dung: 14 va ngon non hodc dung toan ciy bo ré.

- Thanh phéan hoa hoc: anthraglycosid, alcaloid, saponin, tanin, anthra-
glucozit

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, hoi ding, tinh binh. Quy kinh: Ty, vi.

- Cong nang: Thanh nhiét giai doc, chi thong tiéu viém, loi tiéu.

- Chu tri: Cac bénh viém loét da day, 16 miéng ludi, viém hong, 16 loét
ngoai da.

- Liéu dung: 3-4g/ngay
3. Hoai son

- Tén khoa hoc: Rhizoma Dioscorea persimilis

- BO phan dung: than ré cAy ci mai (Dioscorea persimilis Prain et Burk)

cao vo, so bo ché bién roi say kho, ho Cu nau.



- Thanh phﬁn hoa hoc: tinh bot, chat muxin (1a mot loai protit nhot,
allantonin, acid amin, acginnin va cholin). Ngoai ra con c6 mantaza la men
tiéu hoa mantoza. V& mit thuc phélm, trong ci mai c6 khoang 63,25% chét
bot; 0,45% chét béo; 6,75% chat protid.

- Tinh vi, quy kinh: vi ngot tinh binh. Quy vao 4 kinh Ty, Vi, Phé, Than

- Cong nang: Bo ty chi ta, dudng 4m sinh tan [24].

- Chu tr1:

+ Chira ta 1i 1au ngay, di tinh di niéu, khi hu bach dé1
+ Chtra ho, hen man, ho lao
+ Chfta khat nude do am hu, do dai duong [24].
- Liéu dung: 12-30g/ngay [21], [22], [25].
4. Bach truat

- Tén khoa hoc: Atractylodes macrocephala

- BO phan dung: than ré phoi hay say kho cta cay bach truat. Ho Cuc.

- Thanh phan hoa hoc: tinh dau 1,4% (chi yéu la atractylola va
atractylon), c6 vitamin A

- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, déng, tinh 6n. Quy kinh Ty, Vi.

- Cong nang: Kién ty hoa thép, chi han, an thai, lo1 tiéu

- Chu tr1:

+ Chita ty hu gdy trudng man, tiét ta

+ Chtra tu han, dao han

+ Chira phu do viém than man hoac phu suy dinh dudng

+ Tr1 dOng thai, sdy thai, dé non [24]

- Liéu dung: 8-20g/ngay [21], [22], [25].

5. Hoic huwong
- Tén khoa hoc: Pogostemon cablin
- B0 phan dung: BJ phan trén mat dat, da phoi kho cua cay Hodc huong,

ho Bac ha (Lamiaceae).



- Thanh phan hoa hoc: Cay chua tinh dau (1,2%) ma thanh phan chu yéu
1a alcohol patchoulic (45%), patchoulen (50%) va mot sé thanh phan khac
nhu benzaldehyd, aldehyd cinnamic, eugenol, cadinen, sesquiterpen va
epiguaipyridin.

- Tinh vi, quy kinh: Tan, vi 6n. Vao céc kinh ty, vi, phé.

- Cong nang: Giai thir, hoa théap, chi non.

- Chu tr1: Chira cam néng, hoéc loan, bung dﬁy trudng, non mira, ia chay.

- Liéu dung: 3-9g/ngay [21], [22].

6. La dung

- Tén khoa hoc: Symplocos racemose

- B9 phan dung: L4 va vo than hodic vo ré

- Thanh phﬁn hoa hoc: steroid, tanin va terpen

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, nhat. Tinh mat. Vao cac kinh ty, vi

- Cong nang, chu tri: giup tiéu com, giam day bung va tiéu chay khi

dung 14 cay.

- Liéu dung: 3-4g/ngay [21], [22].

7. Cam thao Bic

- Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis

- Bo phan dung: ré va than clia ciy cam thao thuong duoc thu hai vao
thang 2 dén thang 8 hang nam sau d6 siy hodc phoi kho dé 1am duoc liéu.

- Thanh phan hoa hoc: Glycyrrhizin, Neo-liquiritin, Isoliquiritigenin,
Liquiritin, Licurazid, Liquiritigenin.

- Tinh vi, quy kinh: cam, tinh binh. Quy kinh Tam, Phé, Ty, Vi va thong
vao 12 kinh

- Cong nang, chu tri: kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi
thong, diéu hoa tac dung cac thude. [24].

- Tac dung: kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi thong, diéu
hoa tac dung céc thudc.

- Liéu dung: 4-12g/ngay [21], [22].



8. Sa nhan

- Tén khoa hoc: Amomum villosum

- B6 phan dung: qua gan chin di boc vo phoi hay sdy kho cia cay Sa
nhan. Ho Gung.

- Thanh phan ho4 hoc: 2-3% tinh dau

- Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh 6n. Quy kinh Ty, Vi, Than

- Cong nang: 1y khi, trir thap, 6n ty, tiéu thyuc [24].

- Chu tr1:

+ Chita dau bung, day bung, budn nén, di ta do ty vi bi lanh.

+ Chira dau bung, ia chay do ty hu.

+ Chira day bung, dn khong tiéu.

+ An thai, chita dong thai do khi tr¢.

+ Dung ngoai: ngdm ruou cung vo1 mot s6 vi thube khac, dé xoa bop trur
phong thap, giam dau xuong, co bap, dau than kinh [24].

- Tac dung: Hanh khi, diéu trung, hoa vi, 1am cho tiéu hoa duoc dé dang.

- Liéu dung: 3-6g/ngay [21], [22], [25].
9. Moc hwong

- Tén khoa hoc: Saussurea lappa

- B6 phan dung: 1& phoi hay say kho ciia cdy Moc huong, Ho Clc.

- Thanh phan hoa hoc: c¢6 chung 1-1,28% tinh dau; 6% chéat nhya
sausurin (alcaloid) va chimg 18% chat inulin.

- Tinh vi, quy kinh: vi cay déng, tinh 6n. Quy kinh Phé, Can, Ty

- Cong nang: hanh khi, chi thong, kién ty. [24]

- Chu tri:

+ Chira cac con dau do khi tré: dau da day, dau co thit dai trang, nguc
bung day chudng, di ngoai phan l1ong (phdi hop véi sa nhan, dai hoi).

+ So can giai uat: chita can khi uat két gdy dau tirc mang suon, dau bung.

+ Cam ia chay man do ty hu. [24]

- Liéu dung: 6-12g/ngay [21], [22], [25].



10. Hwong phu

- Tén khoa hoc: Rhizoma Cyperi

- B6 phan dung: Than ré da loai bo ré con va 16ng, phoi hay sdy kho cua
cdy Huong phu vuon (Cvpents rotundus Lo, hodc cdy Huong phu bién
(Cvperu.s stoioniyems Retz.), ho C6i (Cyperaceae)

- Thanh ph?m hoa hoc: tinh du, alcaloid, saponin, flavanoid.

- Tinh vi, quy kinh: Vi hoi cay, hoi déng, tinh binh. Quy kinh can, ty,
tam tiéu.

- Cong nang: Hanh khi giai uat, diéu kinh, giam dau. [24]

- Chu tr1:

+ Hanh khi, gidm dau: chira dau bung, dau da day, dau co that dai trang,
sOi bung, tiét ta (phdi hop véi cao lwong khuong).

+ Hanh khi giai ut: chita ching ddy tic nguc suon, day bung, tinh chi
uat e do lo nghf tirc gian.

+ Piéu kinh giai uat: chita kinh nguyét khong déu do tinh than cing
thang, bé kinh, thong kinh, bau va dau truéng (phdi hop véi ich mau, bach
déng nit, ngai ciru).

+ Khai vi, tiéu thuc: dung khi dn khong tiéu, ddy bung, budn non.

+ Chira cdm mao phong han [24].

- Liéu dung: 6-9g/ngay. [21], [22].
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2. Tén, dia chi co'cd sin xuiit:-

Nha méy san Xudt - Cong ty C6 phan Héa duge Viét Nam
Dia chi: $6 192 phé Birc Giang, phudng Thugng Thanh, quin Long Bién, thanh phd Ha Ni, Viét /#
Nam /

3. Trang thdi sin pham

- Dang sén phém: Dang bt cao kho.

- Mau séc: Mau nau den.

- Mui vj: M thom duge ligu, khdng ¢6 mui chua thiu, khé khét,

4. Thanh p__b:‘m cu fao:

Cao khé hon hop chiét xuat theo 1y I§ thdo mjc: [Ché ddy (Ampelopsis cantoniensis) 16,13%; Da
cdm (Oldenlandia eapitellata/Hedyotis capitellata) 16,13%; Hoai son (Dioscorea persimilis) J—
12,90%; Bach truit (Atractylodes macrocephala) 10,75%; Hodc huong (Pogostemon
cablin) 8,60%; La dung (Symplocos racemosa) 8,60%; Cam thio bic (Glycyrrhizac A
Uralensis) 7,54%; Sa nhin (Amomum vﬂlosum) 6,45%; Mdc huong (Saussureae lappae) 6, 45°
Huong phu (Rhizoma Cyperi) 6,45%]; nudc; chét bio quan (INS 211, INS 202).

5. Chi tiéu héa Iy:

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mirc cong bo
1 |Péim % <5
2 Ché diy Binh tinh Duong tinh
3 Da cam Dinh tinh Duong tinh
4 Bach truat Dinh tinh Duong tinh
5 Cam thao bic Dijnh tinh Duong tinh
6 Sa nhén Dinh tinh Duong tinh

6. Chi tiéu an toan
Gi6i han vé vi sinh vt

STT Tén chi tiu Don vi tinh Miic toi da
1 | Téng sb vi sinh vit hiéu khi CFU/g 10000
2 | Téng sb ném men, ndm méc CFU/g 100
3 | Coliforms CFU/g 10
4 | Clperfringens CFU/g 10
5 | EColi® CFU/g KPH

(*)KPH: Khong phdt hi¢n. Gidi han phat hign—-LOD =10
Gioi han vé kim loai ning

STT Tén kim loai ning Don vj tinh Mic toi da
2 Cd ppm 1
3 |Hg ppm 0,1




7. Huéng din sir dung:
Lam nguyén liéu thyc pham bao vé sirc khoe.

8.Chit ligu bao bi, quy cich d6ng géi
- Chit liu bao bi: San phim dugc dong trong tii PE, tii nhom, hop nhyra, bén ngodi c6 thé c6
thing carton dam béo dat y&u cau vé vé sinh an toan thyc pham theo quy dinh cia B§ Y té.

- Quy c4ch déng géi: 1kg, 2 kg, 5kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg, 30 kg
Chénh 1&ch khéi lugng cho phép + 10% KL

10. Huéng din bio quin: Noi khé réo, nhiét ) duéi 30°C, trénh dnh ning trre tiép. '
TP. Ha Nji, ngay 20 thang 07 ndm 2
DAI DIEN TO CHUC, CA NHAN

TONG GiAM BOC



CONG TY CO PHAN HOA DUOC VIET NAM ey,
Dia chi: 273 Tay Son - Dong Da - Ha Noi S z
Nha mdy sdn xudt: 192 Dic Giang - Long Bién - HINGI . gl
GMP - WHO DT: (84-4). 38533502 - FAX: (84-4). 36557831 i
PHIEU KIEM NGHIEM

So KN: 23.NLG.165

Tén mau kiém nghiem: CAO KHO 10 THANH PHAN

(Ché day, Hoai son, Bach trudt, Hodc Ituong, Ld dung, Sa lz/ran, Mic Imo.'zg,

Huwong phu, Da cém, Cam thdo)

Noi san xuit: CTY CP HOA DUGC VN - 86 luong: 37,5 kg

So 15: 010923 “Quy cich dong ; 5,01 Thung 8 kg
Ngay san Xuat: 120923 Noi: lav mau: PX Cao dong duofc
Han ding: 120926 Ngay liy mau: 17/09/23
Yéu ciu kiém nghiém: Chat luong Ngudi ldy mau: Nguyén Anh Viét
Phuong phap thir: TCCS iy Ngay nhan mau: 12/09/23
Tinh trang mau khi nhan va khi mé niém phong de klcm nahlem Duno tlono bao bi kin, nhén
miéc ding quy dinh. i_ ;
Ket qua klem nghlem

TT Chi tleu/ftleu chuan Llem ngluem Két qua

1. | Tinh chat: Bét khe, rzlau nau, lho’m mi Pat

2.” | Dinh tigh; Ché phdm phaithedie  bie

Cam th?io," ‘Mﬁc huong. .
Y

D6 4m : Khona“-dlmc qua 5, O%éx

Khéng quéa 10> CFU vi khudn Gram 4m dung nap mét trong | g
Khéng c6 Salmonella trong 10 g
Khéng c6 Escherichia coli, Staphylococcus aureus trong 1 g

T Pat(3,1%)

Pat (8,0%)

4.
5. T T pat(12,5%)
& | Khopgfdmc qua Q(ﬂ)pn} ""r””}:ja{ T
7. : m khuta:i’ Phai dat yéu cau Phu luc 13.6 - DDVN V. n
- ng 56 vi sinh vit hiéu khi khéng qua 10° CFU/ 2
- Téng sb ndm khong qua 10> CFU/g .

Két luan:

BM-QC-012.05

01/10/2010

Pat tiéu chudn




CONG HOA XA HOQI CHU NGHiA VIET NAM
Dic 1ap - Ty do - Hanh phiic

Ha Ngi, ngay 06 thang 06 nam 2023

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 4786/2023/DKSP

Cuc an toan thyc pham x4c nhan d4 nhin Ban cong bd san phim cia:
T6 chirc, ¢4 nhan: CONG TY TNHH NAM DUGC PHUONG BONG

Dia chi: S6 84 Phd Ba Triéu, Phu'(mg Ha Ciu, Quan Ha Péng, Thanh pho Ha Nai, Viét
Nam.

Dién thoai: 0962231146 ~ Fax:
Email: eastphaco@gmall com
Cho san pham Thuc pham bao vé stc khoé Da day Phuorng Dong;; do:-

CONG TY CO PHAN PHAT TRIEN DUOC VESTA

Dia chi: Thén My Giang, Xa Tam Hlep, Huy¢n Phuc Tho, Thanh phd Ha NQI Vu;t Nam
san xuit, phu hop:

Ban tiéu chuin san pham ctia nha san xut sé: 001/2023/T CSP-PD, ngdy 09 théng 02 nim
2023 (c6 ban tiéu chuén san phim dinh kém).

Doanh ‘pghlgp phai hoan toan chiu trich nhiém vé tinh phu ho‘p»cua san pham da cong bo_./.

Noinhgn: KT, CUC TRUONG
-Tb chic, cd nhan; - : ~PHO CucC TRUONG
sLuutri.) | “ N

= Ngﬁyén Hiing Long

MA HO SO: 23.03.02.234594.DKCB




CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM
Ddc 1ap - Ty do - Hanh phic

BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 1/2023/0110156056-DKCB

I. Théng tin vé tb chirc, ci nhan céng bé san phim
Tén t6 chitc, ¢4 nhan: CONG TY TNHH NAM DUGC PHUONG DONG
Dia chi: S4 84 Phé Ba Triéu, Phuong Ha Cu, Quin Ha Déng, Thanh phé Ha N¢i, Viét Nam.
Pién thoai: 0962231146 Fax:
E-mail: east.phaco@gmail.com
Mi sé doanh nghiép: 0110156056
S6 gidy ’chl’mg nhian GMP:
Ngay hét hiéu hue/Noi cép: /

II. Théng tin vé san phim

1. Tén san pham: Thuc phim bao vé sitc khoé Da day Phuong Dong
2. Thanh phin:

Trong 2 vién nang cimg (mdi vién 580mg) chira:
- Hén hop 700mg cao trong dwong thao mdc tho:
Che day (Ampelopsis cantoniensis): 1500mg

Da cam (Oldenlandia eapitellata): 1500mg

Hoai son (Dioscorea persimilis): 1200mg

Bach trudt (Atractylodes macrocephala): 1000mg
Hodc huong (Pogostemon cablin): 800mg

L4 dung (Symplocos racemose): 800mg

Cam thao bic (Glycyrrhiza uralensis): 700mg

Sa nhin (Amomum villosum): 600mg

Moc huong (Saussurea lappa): 600mg

Huong phu (Rhlzoma Cyperi): 600mg

- Phu li€u: v6 nang (gelatin), chét don (tinh bot mi, cellulose microcrystalline), chat chbng

d6ng von (talc, magie stearate).

3. Chi tiéu chAt lirong chu yéu tao nén cong dung clia san phim:

STT Tén chi tiéu Don vitinh | Mitc cong bé
1 | Ché diy (Ampelopsis cantoniensis) Dinh tinh Duong tinh
2 | Dacdm (Oldenlandia eapitellata) Pinh tinh Duong tinh
3 | Bach trudt (Atractylodes macrocephala) Dinh tinh Duong tinh
4 | Cam thao bac (Glycyrrhiza uralensis) Dinh tinh Duong tinh
5 | Sanhin (Amomum villosum) Dinh tinh Duong tinh

MA HO SO: 23.03.02.234594.DKCB



4. Thoi han sir dung san pham:

36 thang ké tir ngdy san xuét. Ngay san xuit (NSX) va han sir dung (HSD) in trén bao bi.

5. Quy cach déng goi va chit li¢u bao bi:

- Chét liéu bao bi: San pham dung trong vi ALU/ALU, ALU/PVC, hoic dung trong lo thiy
tinh, lo nhua PET/HDPE, sau d6 dung trong bao bi hop giay dam bao vé sinh an toan thuc pham
theo quy dinh cua Bo Y té

- Quy cach déng g06i: Vi 5 vién, 10 vién. Hop 2 vi, 3 vi, 4 vi, 5 vi, 6 vi, 7 vi, 8 vi, 9 vi, 10 vi.
Lo 30 vién, 40 vién, 50 vién, 60 vién, 90 vién, 100 vién. Hop 1 lo

- Khéi luorng trung binh vién: 580mg + 7,5% (bao gom ca vo nang)
- Dang bao ché: Vién nang cung

6. Tén va dia chi co s& san xuét san phém:
CONG TY CO PHAN PHAT TRIEN DUGC VESTA ,
Dia chi: Thén My Giang, Xa Tam Hiép, Huyén Phiic Tho, Thanh pho Ha N¢i, Viét Nam

~ - A ’ 2\ X ~ . A o by ™ . A A
III. MAu nhan san pham (@inh kém mdu nhan san phdam hodc mdu nhan san pham due kién)
IV. Yéu clu vé an toan thye phim

Té chirc, c4 nhan san xuét, kinh doanh thuc phém dat yéu cdu an toan thuc phdm theo:

Ban tiéu chuin san pham cua nha san xuét sé: 001/2023/TCSP-PD, ngay 09 thang 02 nim
2023 (c6 ban tiéu chuan san phdm dinh kém).

Chiing t6i xin cam két thuc hién day di cac quy dinh cua phap luat vé an toan thuc phim va
hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phap ly cua hé so cong bb va chét luong, an toan thuc pham
601 v6i san pham da cong b va chi dua san phim vio san xudt, kinh doanh khi da dwgc cap Gidy
tiép nh4n ding ky ban cong bd san phim./.

Ha Nbi, ngy 23 thang 05 nim 2023
CONG TY TNHH NAM DUGC PHUONG DONG

VU HUONG TRA

Ky b&l: CONG TY TNHH NAM DUOC PHUONG DONG
MA HO SO: 23.03.02.234594.DKCB Thel glan ky: 23/05/2023 13:48:20
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DA DAY

PHUONG BONG

Thuc phdm bdo vé stc khée

Hé trg giém xit dich vi

Gitip bdo vé niém mec da doy

OlGQ

H8 tro giam cdc triéu chung ddy
bung, ¢ hdi, g chua,khd tiéu
do viém loét da doy, t6 trang

7
1; /Hop "0 v:en

- Quy cich déng géi: Vi 5 vién, 10 vién. Hop 2 vi, 3 vi, 4 vi, 5 vi, 6 vi, 7 vi, 8 vi, 9 vi, 10 vi.

khéng cé tac dung thay thé

- Quy cach dong géi: Vi 5 vién, 10 vién. Hop 2 vi, 3 vi, 4 vi,
5vi, 6 vi, 7 vi, 8 vi, 9 vi, 10 vi. Lo 30 vién, 40 vién, 50 vién,

60 vién, 90 vién, 100 vién. Hop 1 lo.

THANH PHAN:

v

Trong 2 vién nang clng (ma&i vién 580mg) chda:
- Hon hdp 700mg cao tuong ducng thao méc thé:

Cheé day ( is cal 1500mg

Dacém (O 1500mg o
Hoai son (Dioscorea persimilis).....m. .1200mg |
Bach truat (; 1000mg

nang truc tiep

ky thanh phan nao
(01 dang dung thuoc

ky vai b

(talc, magie stearate).

CONG DUNG:

SO DKSP:

CACH DUNG:
Ngui lan: usn
L6 SX:

NSX:

Nnefs

)
o
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=
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<
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Lo 30 vién, 40 vién, 50 vién, 60 vién, 90 vién, 100 vién. Hop 1 lo.

Hodc hudng (Pogostemon cablin)...
La dung (Symplocos racemose)..
Cam thao bac (Glycyrrhiza uralensis)
Sa nhan (Amomum villosum)............
Méc huong (Saussurea lappa)
Huong phu (Rhizoma Cyperi).
- Phu liéu: vo nang (gelatin), chat don (tlnh bét mi,
cellulose microcrystalline), chat chéng déng von

H6 tro giam axit dich vi, giip bao vé niém mac da
day, ho tro giam cac triéu chung day bung, o hoi,
d chua, kho tiéu do viem loét da day, ta trang.
DOl TUGNG SU DUNG:

Ngugi I6n bi viemn loét da day, ta trang.

a Dong, Thanh pho Ha No&ij

Thuong nhan chiu trach nhiém san pham:
CONG TY TNHH NAM DUGC PHUGNG B!
Pién thoal: 0962231146

Pla chi; S6 84 Phé Ba Triéu, Phudng Ha

Qu

vien/lan x 2 lan/ngay.

, Viet Nam
D)

C& PHAN PHAT TRIEN DUGC VESTA

Thanh pho Ha Noj, Viét Nam.

San xuat tai VIET NAM
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QUY TRINH SAN XUAT CAO KHO |
HON HOP 10 THANH PHAN |
(NLTP: 08/CTCPHDVN/2023)

Che day

Dacim

Hodi son
Bach truit
Hofic hurong
L4 dung

Cam thao bic

Sa nhin

e S S B L ST R o

Moc huong
10. Huong phu

Nam 2023




A/MUC PiCH YEU CAU:

Dam bio tinh théng nhét giira cac quy trinh sn xut.

B/ PHAM VI AP DUNG:
- Ap dung cho san xuit NLTP CAO KHO HON HOP 10 THANH PHAN.

C/PO1 TUONG THUC HIEN:
- Phong K§ thuit nghién ctru phat trién
- Phéan xuong hda duge
- Phong Pam bao chat lugng
D/ NOI DUNG QUY TRINH:

NN

2



I. PAC PIEM THANH PHAM

- Tén san pham : CAO KHO HON HOP 10 THANH PHAN

- Dang bao ché : Cao khé

- Tinh chat : Ché phim dang bdt min, déng nhit, mau nau
vang. Thom mui dugec liéu, vi déng, khong cé mui chua thui, khé khét

- Han ding : 36 thang tir ngdy san xuit

- Quy cdch dong goi : Sin phém déng vao 2 lan tii PE, budc kin,

nhan ddy du, rd rang, ding quy ché.
11.CONG THUC 1 ME:

TT Tén nguyén liéu S6 lugng Ghi chi
1. Dugc liéu Che day 16,13 kg
2. | Duoc liéu da cAm 16,13 kg
3. Duoc liéu hoai son 12,9 kg
4. Dugc liéu bach truit 10,75 kg
5. Duoc liéu Hodc huong 8,6 kg
6. Dugc li€u La dung 8,6 kg
7. | Dugec liéu Cam thao bic 7,54 kg
8. Duoc liéu Sa nhén 6,45 kg
9. Dugc liéu me huong - 6,45 kg
10. | Dugc liéu hwong phy 6,45 kg
11. | Nudc, chit bao quin Vira du




IV. THIET BI, DUNG CU
— Noi san xuit: - Xuong chiét xudt cao déng duge
Céng ty C phin Hoa Duge Viét Nam.

TT Tén thiét bi Ma s6 TB Dic tinh ky thuat
1 | Nbi chiét tru dimg 1500 L 1500L

2 | Tank 5.500L 5.500L

3 | Tank chira 200L, 300L, 500L
4 | Hé c6 tuan hoan chin khong

5 |Boml

6 |Bom?2

7 | Tusay CK

8 | May xay

9 | Thiét bj loc

10 | Cén dong hé 30kg

11 | Can dong ho 60kg

12 [ May do 46 am nhanh

13 | Sot dung

14 | Hé thong loc

AT 1=

"o



V. Quy trinh san xuat:
5.1. So do cdc cong doan san xuit:

Dugc liéu (So ché)
Loai tap
Rira sach < Nudc
v
Chiét lan 1 < Nude

+ chiét 1an 2

Y

Dich chiét 1 +2

Loc, loai tap

A

Co tuan hoan

s Chat bao quan

A
Rut cao dic

A

Say

A

Nghién min

Kiém nghiém ban thanh pham

Péng goi

Kiém nghiém thanh phim

&

Nhap kho




5.2. M6 td quy trinh san xudt:
5.2.1. Chudn bj:
Chuan bi nguyén phu liéu, dung cu may méc, con ngudi:
1.1. Phu liéu:
- Thi PE dat tiéu chuan co s&
- Nhan 5 rang ding quy ché.
1.2. Dung cu mdy moc:

- Phong 1am viéc, may méc, dung cu cén, pha ché phai sach, khong lan
mui la, chong nhiém chéo. Céc thiét bi phai an toan vé dién.
1.3. Nguyén liéu:

Linh nguyén liéu theo dinh mirc ky thuat. Khi linh nguyén li€u phai c6 02
ngudi, trong d6 01 ngudi 1a can bo ky thuit, kiém tra chit Iuong va sé luong
nguyén liéu, d6i chiéu véi phiéu xuit kho, phiéu kiém nghiém nguyén liéu.

1.4. Con nguoi:

Ngudi pha ché phai thue hién ding quy ché vé vé sinh an toan lao déng.
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Tién hanh:

7l~
Cén nguyeén liéu theo cong thirc.
1

Rira dicoc liéu:
- Cho dugc lidu vao hé théng bé tam cip dé rira sach.
- Cho Duge lidu d rira sach vao sot dé roc hét nude réi chuyén sang cong
doan chiét xuét.
Chiét xudt:
- Cho dugec liéu da nra sach vao noi chiét.
- Nude I: Thém khoang 800 lit nuée. Ddy nip noi, dun s6i. Duy tri
trong 3 gid. Rut dich chiét lan 1.
—  Nwée 2: Thém 6000 lit nude. Duy tri nhiét d6 so6i 100°C trong 3 gid
- Dich chiét 1 + 2 duoc loc thd dé loai bi duge liéu, sau dé ling loc
loai tap, loc trong.
- Dich loc duge chuyén sang hé théng ¢d tuan hoan.
Cé tudn hoan ra sén pham:
- Hut dich chiét vao ndi co tuan hoan ap suat gidm,
- Hoa tan chit bao quén trong nuéc roi hit 1én hé tuan hoan.
Ruit cao ddc:
— Khi cao dat thé chét quy dinh (20-25% thity phan) thi ngimg qué trinh
co.
— Cao dic duge xa vao thung chira trung gian, chuyén sang cong doan
sdy.
Sg}g" cao:

Cao dugc chia nho thanh tung miéng (4-6 cm), dan mong déu trén khay siy

inox. Pua vao thiét b sy
Sy dén khi do 4m cao kho dat quy dinh.
Xay:
- Sau khi sy san phim dat 4o dmquy dinh thi d& ngudi, chuyén sang cong
doan xay.
- Xay san phim bang mdy xay inox.
- LAy méu kiém nghiém ban thanh phim, dat tiéu chuén thi chuyén sang

dong goi.

7. Dong goi:

San phiam dugc déng goi theo quy dinh.
Kiém tra thanh phim dat tiéu chuan chuyén qua giai doan nhap kho



VIL QUY DINH VE BAO QUAN, VE SINH:

Vé sinh ca nhan: ngudi lao dong phai deo khéu trang 4o, mil, ging tay, ting
cao su

Vé sinh co s& san xut, cic dung cu may méc phai khd, sach.

Nguyén liéu duge béo quén noi khd réo, nhiét d¢ dudi 30°C, tranh anh
sang.

Dung cu pha ché phai tiét tring, kho, sach, khong cé vi sinh vit.

Co s& san xuét: Khu vuc san xudt, phong kiém nghiém phai dat yéu cau
quy dinh.

. KY THUAT AN TOAN LAO PONG:

Vé sinh c4 nhan: Khi lam vi€c, ngudi lao dong phéi méc do Blue, d6i mi,
deo khéu trang, mang ging tay day du.

Céc may méc tham gia qué trinh san xuit phai kiém tra an toan vé mdy va
dién trudce khi van hanh.

Cé quy trinh sir dung cac thiét bj dién, ndi quy van hanh may.

Ngudi sir dung mdy la ngudi d6 duge huéng dan sir dung va duge phép sir
dung.

Khi ¢6 s ¢b phai ngimg sén xudt, 1dp tirc bao cdo ngay cho quan ddc va
ngudi phu tréch ky thudt, dé nghi sira chira.

V& sinh sach s& nha xudng trude va sau khi san xuét hodic dong goi.

Ha Ngi, rzg&y 09 thang 02 ndm 2023
ONG TY CO PHAN

PHONG KTNC&PT

/

Piing Anh Tuén




